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il b PG 06 ENTREVISTA

A partir desta edicao o ABTO News trara a Secao
Entrevista, uma abordagem mais profunda de temas
polémicos e de interesse da comunidade transplantadora
brasileira. Na estréia, um bate-papo com

o Dr. Roberto Schlindwein, coordenador do SNT



avisos e dicas da secretaria

Diretoria (2006-2007)

nsistimos com 0s associados na atualizagéo tanto de seus dados
pessoais, como também dos seus dados profissionais, no cadastro
da ABTO.
Esses dados séo de extrema importancia para a comunicagao
da ABTO com os sdcios e para a atualizacdo do Guia dos
Transplantadores, que sera reeditado em breve.
Essas informagc0es ou atualizagOes deverdo ser inseridas através do
nosso site:

° www.abto.org.br
 Area dos Profissionais
e Entrar com seu LOGIN e SENHA

Muito importante: No esquecer de adicionar uma foto digital.
Qualquer duvida, entrar em contato: abto@abto.com.br - c/Alex
ou Marlene

Agradecemos a gentileza de conferir e manter seu cadastro sempre
atualizado.

Anuidade

A ABTO, visando indexar o Jornal Brasileiro de Transplantes (JBT) ao Criagéo e Producéo
Lado a Lado Comunicacao & Marketing
Alameda Lorena, 800 @ 11°andar e ¢j. 1108

LILACS e SCIELO, continua necessitando de artigos para publicagéo,
de preferéncia originais, relatos de caso ou artigos técnicos (trabalhos Fone (11) 3057 3962 e Fax (11) 3057 3962 ramal 24
de revisdo, por hora, ndo estamos precisando), para que possa manter e-mail criacao@ladoalado.com.br

0 jornal dentro da peridiocidade exigida. Contamos com a valiosa

colaboragéo de todos.

A Secretaria

Thyago Alex (Colaborador)
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editorial

Nos seus 19 anos de vida associativa, a ABTO tem prestado relevantes servigos a sociedade brasileira. Seu raio de
acdo ultrapassa em muito 0 agregar profissionais de transplante, representé-los, manté-los informados, promover
difusdo do conhecimento cientifico e divulgar a producgdo cientifica brasileira na especialidade. As agdes da ABTO
vao além das campanhas que promove em favor da doagdo de 6rgéos e dos transplantes, vdo além da informagéo
prestada ao publico leigo.

AABTO desempenhou papel central na formagao de todo o arcabougo que regulamenta os transplantes no Brasil, na
criagdo da politica nacional de transplantes e do proprio Sistema Nacional de Transplantes. A nossa entidade sempre
gozou de credibilidade e respeito nos diferentes poderes publicos e niveis de governos, pela firmeza e responsabili-
dade com que langou as diretrizes e pilares para a formulago de uma politica de transplantes para o nosso Pais.

A profissionalizagao do transplante de érgéos e tecidos no Brasil resulta em grande parte do trabalho da ABTO, nota-  Henry de Holanda Campos (*)
damente pelo que realizou para promover e qualificar a notificagéo, procura e doagéo de drgaos, pelo empenho com

que se dedicou & organizagéo de centrais estaduais e regionais, OPOS, por seu papel pioneiro e decisivo na formagao

¢ treinamento de coordenadores de transplante, de comissdes intra-hospitalares de transplante. Nao menos importante tem sido o seu papel de
incentivar e catalisar liderangas, de promover a qualidade técnica dos procedimentos e o rigor no cumprimento dos preceitos éticos.

Merecem destaque por sua qualidade e importancia o Registro Brasileiro de Transplantes, hoje um dos maiores e mais completos do género, o
ABTO News e a home page, veiculos estratégicos de comunicagao e o Jornal Brasileiro de Transplantes, primoroso instrumento de divulgagao de
nossa producdo cientifica, que cresce expressivamente em niimeros e em qualidade. A ABTO tem sido igualmente bem sucedida na promogéo
de eventos cientificos, podendo hoje o Congresso Brasileiro de Transplantes figurar entre os de maior abrangéncia e importancia.

A ABTO tem desenvolvido uma permanente e proficua articulagdo com entidades de representacdo — Associacdo Médica Brasileira e Conselho
Federal de Medicina, onde tem representacdo efetiva, e saudavel parceria com sociedades médico-cientificas, notadamente as que representam
a Nefrologia (SBN), a Urologia (SBU) e a Medicina Intensivista (AMIB) em nosso pais.

Inserida hoje no cendrio internacional, a ABTO também mantém estreita cooperagdo com a Sociedade Internacional de Transplantes, como afi-
liada e integrante do grupo de sociedades patrocinadoras do Transplantation Proceedings, e ativo intercambio com co-irmas de diversos paises,
como a Sociedade Portuguesa de Transplantagéo, a Societé Frangaise de Transplantation, a Sociedade Espanhola de Transplantes. Sociedades
internacionais de grande importancia sdo atualmente dirigidas por transplantadores brasileiros, como é o caso da Sociedade de Transplantes
da América Latina e do Caribe (Presidente: José Osmar Medina Pestana), Sociedade Internacional de Procura e Doagdo de Orgdos (Presidente:
Valter Duro Garcia), Sociedade Latino-Americana de Histocompatibilidade (Presidente: Maria Gerbase de Lima).

Todas essas realizagbes devem-se em muito ao empenho e esforgo de todas as Diretorias da ABTO, que dedicaram a tais tarefas muito do seu
tempo e do seu talento, sempre em um trabalho coeso e orientado para a promogdo da vida e o desenvolvimento social mais justo e equanime.
Deve ser também ressaltada o estimulo que representa a confianga de nosso quadro de associados, a importante dedicagao de nossos funciona-
rios e a competéncia de parceiros como a Lado a Lado Comunicagéo & Marketing. A ABTO tem trabalhado em saudavel parceria com a indUstria
farmacéutica, em uma relagéo de respeito mutuo, ditada pela ética e pela independéncia.

A ABTO tem primado por uma conduta ética, apartidaria e ndo defende interesses corporativos. A ABTO tem como bandeira a luta permanente
para oferecer ao povo brasileiro 0 acesso crescente ao transplante de melhor qualidade técnica, orientado por critérios éticos e socialmente
justos e transparentes, bem como 0 acesso também a novos recursos diagnosticos e tratamentos modernos, desde que os beneficios justifi-
quem os investimentos adicionais que fregiientemente sdo necessarios.Manifestamos o reconhecimento e agradecimento ao Dr. Walter Antonio
Pereira e demais integrantes da Diretoria no biénio 2004-2005 pelo muito que realizaram e que nos permite celebrar conquistas e crescimento
expressivo alcangados pela ABTO nesse periodo.

E com grande jubilo que acolhemos a primeira Diretoria de nossa entidade liderada por uma mulher. Temos a certeza de que a Diretoria que tem
a frente a Dra. Maria Cristina Ribeiro de Castro conduzira a nossa associagdo com sabedoria e dignidade, fazendo com que a ABTO continue a
ser motivo de orgulho para os seus associados e a exercer papel de tamanha relevancia na construgio e defesa da sociedade brasileira.

Que continue a ser de fundamental importancia o papel exercido pela ABTO na conquista da posi¢do de destaque no mundo, alcangada pelo
Brasil no campo dos transplantes de 6rgdos e tecidos.

Henry de Holanda Campos

Presidente da ABTO na gestao 2000-2001, membro do Conselho Consultivo da ABTO
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Discurso
de posse

rezados senhores, senhoras, autoridades aqui
presentes, caros amigos.

E com muita honra, mas também com muita humilda-
de, que em nome da nova diretoria, recebo essa fungéo
tao desafiadora que é assumir a préxima gestao da Asso-
ciacdo Brasileira de Transplantes de Orgéos e Tecidos.

A ABTO é composta por quase mil profissionais de
saude, individuos formados pelas melhores escolas de
transplante do mundo, incansaveis na realizacéo desse
trabalho dificil mas t4o prazeroso que € a transplantacao,
essa mistura atraente de clinica, cirurgia e imunologia.

Profissionais de formagéo variada, com enorme ca-
pacidade de interagdo, em busca de resultados cada
vez melhores nos processos de doagdo, captagéo e
transplante.

Profissionais audaciosos que trazem para o Brasil
as mais avangadas técnicas de transplante do mundo,
criativos na sua tentativa de adaptar essas técnicas as
dificeis condicbes dos servicos de saude no Brasil, mas
acima de tudo, pessoas sensiveis na sua lida diaria com
a morte e na busca incessante pela vida e pela qualida-
de de vida de tantos pacientes. A ABTO é também uma
sociedade de muitos voluntarios, pessoas disponiveis e
incansaveis no trabalho de divulgar a causa da doagéo
de 6rgdos.

A ABTO é uma entidade sem fins lucrativos, de uti-
lidade publica e que traz beneficios ndo somente aos
seus associados, mas que tem também um enorme pa-
pel social a cumprir, e nisso esta a sua maior riqueza.

Maria Cristina Ribeiro de Castro, presidenta da ABTO

Hoje, a ABTO tem assento na Associacdo Médica
Brasileira, no Conselho Federal de Medicina, e esta
pronta a colaborar em todas as camaras técnicas, con-
selhos e foruns de discussao que tratem de doagéo e de
transplante de 6rgaos no Brasil.

Observamos com ftristeza, que em muitos momen-
tos, 0 processo de doacédo e transplante foi discutido
no Brasil, sem a participagéo ativa dos transplantadores
brasileiros representados pela ABTO.

Mas a ABTO n@o € de hoje. Antes da criagédo do Sis-
tema Nacional de Transplantes, das Centrais Estaduais,
das Organizacdes de Procura de Orgdos, muitos pro-
fissionais aqui presentes ja acompanhavam doadores
pelas madrugadas, nas ambulancias e em inseguros
avioes, nos distantes hospitais de condicOes precarias,
e lutavam contra tudo e contra todos, para criar uma
cultura de doagdo de Orgéos, e para realizar transplan-
tes desde a década de 60.
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Esta sociedade tem uma historia brilhante, escrita
por individuos brilhantes e obstinados, e que influen-
ciaram todos 0s processos, médicos e ndo médicos,
que levaram ao atual sucesso do programa de trans-
plantes no Brasil.

Concordamos todos, que & preciso profissionalizar
0 processo de captacdo de 6rgdos e acreditamos, que
se as Comissdes Intra-Hospitalares de Doagdo fun-
cionarem adequadamente, promoverdo um aumento
substancial na notificagdo e na efetivacao de potencias
doadores, esse que € o0 maior empecilho para que se
aumente o0 nimero de transplantes no Pais.

NGs que assumimos hoje a diretoria da ABTO, o fa-
zemos com honra, mas também com muita humildade,
pois temos consciéncia de que os desafios a nossa fren-
te s&o enormes: realizamos cerca de 13 mil transplantes
por ano, e temos 65 mil pacientes em lista de espera.

Se 0 nimero absoluto de transplantes no Brasil im-
pressiona, quando analisado por milhdo de habitantes,
deixa muito a desejar.

A notificagdo de morte encefdlica, apesar de com-
pulsdria, ainda ndo é realizada por muitos colegas, a
confirmacdo desse diagndstico ainda é dificil em muitas
instituicbes, a manutencao das boas condiges clinicas
do doador é as vezes, inadequada, a entrevista familiar
nem sempre ocorre da melhor maneira possivel ¢ a li-
beracéo do corpo é por vezes, demorada.

Estimulamos a populagéo a doar 6rgédos e tecidos
dos seus entes queridos, temos que garantir que, sem-
pre que indicado, 0 procedimento seja realizado, e da
melhor maneira possivel. O pior que pode nos acontecer
¢ perder o apoio da populacdo brasileira, na causa da
doagéo e do transplante.

Inimeros s&o 0s nossos desafios: a atividade trans-
plantadora é muito centralizada no sul e sudeste do Pais
e muitas equipes ainda realizam um nimero pequeno
de transplantes. A maioria dos transplantadores brasi-
leiros ndo consegue sobreviver se dedicando apenas
ao transplante, e inevitavelmente dispersam a atencéo,
diminuem a disponibilidade, e desperdicam o investi-
mento que o Pais fez na sua formagéao.
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Carecemos de maior interagdo com 0s colegas dos
servicos de urgéncia, no intuito de identificar as suas di-
ficuldades, esclarecer as duvidas, eliminar preconceitos
e informar sobre 0s bons resultados dos transplantes
que realizamos.

Precisamos revisar, de maneira constante e muito
tranqiila, as regras para distribuir 0s poucos 6rgaos
que temos. Varios procedimentos relativos ao trans-
plante ainda ndo sdo reembolsados pelo SUS ou tém
cobertura inadequada. A maioria dos convénios médi-
C0S Se recusa a assumir os custos dos transplantes, em
um pais em que quase um terco da populagao paga por
assisténcia complementar a salde.

0 Brasil faz um grande nimero de transplantes, mas
ndo conhece 0s resultados dos transplantes que reali-
za. Quem doa, quem transplanta, quem regulamenta e
quem paga (que em Ultima andlise, é a sociedade) tem
que saber o resultado desse trabalho.

Nenhuma mudanca de politica publica nessa area
deveria ser embasada somente em resultados de outros
paises. Precisamos conhecer 0 resultado do nosso pro-
grama de transplantes, sendo por outra razéo, a0 menos
para poder indicar ou ndo, corretamente, o transplante
a0s N0ssos pacientes, e para melhor avaliar o impacto
de mudancas nos critérios de alocacgio e de utilizagéo
de doadores limitrofes.

Conclamo hoje os transplantadores, em especial 0s
chefes de equipe, para que possamos, através da ABTO,
em 2006, dizer ao mundo e a sociedade brasileira quais
$30 0S nossos resultados. Esse serd sem davida, um
dos maiores desafios da préxima gestdo, que tera a fe-
licidade de comemorar 0s vinte anos de existéncia da
ABTO em 2006 e que fara todos o0s esforgos para brin-
dar essa data com projetos a altura dessa instituicao.

Ao Ministério da Salde e ao Sistema Nacional de
Transplantes, a nossa solicitagdo: que nédo fechem
as portas a ABTO, que usem a capacidade técnica e
0 vivéncia que deriva da ligagdo médico-paciente, na
elaboragéo das politicas publicas em transplante. Que
se abram as gavetas onde se encontram tantos textos,
foruns e portarias indispensaveis, e que aguardam im-
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plementagdo. Que interajam intensamente com a ABTO
nos eventos cientificos e na elaboragdo de projetos co-
muns. Essa parceria pode ser muito mais proveitosa do
que tem sido.

Por parte da diretoria que hoje assume, estaremos
sempre abertos a interagir com aqueles que se inte-
ressam pela causa da doacgdo e do transplante, e com
gestores de qualquer administracdo ou tendéncia poli-
tica. A ABTO sempre prezou pela continuidade de suas
acoes e projetos, e € com tristeza que observamos a
alta rotatividade de nomes e a transitoriedade dos pro-
jetos em Brasilia.

Aos associados da ABTO, individuos que como eu
s@0 apaixonados pelo seu trabalho, a minha solicitagéo
pessoal: que as nossas paixdes ndo nos impegcam de
fazer 0 nosso “mea-culpa” pelos momentos em que
diferencas de opinido, mesmo que legitimas, impossi-
bilitaram o dialogo e levaram a dicotomias prejudiciais
a ABTO.

0s nossos departamentos deverdo trabalhar na dis-
cussdo antecipada com a sociedade transplantadora,
das inimeras questoes que se colocam em cada area,
procurando sempre 0 consenso, mas de modo a se
adiantar aos problemas e a propor solugoes.

Ao meu ver, cabe a cada um de nds, transplantado-
res, trabalhar pela unido das nossas forgas. Sofremos
todos, as conseqiéncias das polarizagbes publicas,
das deselegancias entre colegas e das manifestacoes
de poder individual. Que problemas de equipes sejam
resolvidos dentro dos hospitais, e que diferencas de
opinides técnicas sejam discutidas no seio da ABTO.
Essa é a nossa funcdo: acolher as diferentes vozes e
harmoniza-las sempre que possivel.

0 céu é muito grande, nele cabem muitas estrelas!
Nenhum de nos pode ser maior do que a sociedade que
nos une, sob pena de perdermos a credibilidade € o
respeito que conseguimos ao longo desses anos, con-
seqiiéncia da grandeza da nossa atividade médica.

Muitos me perguntaram se eu ndo falaria hoje sobre
o fato de uma mulher, pela primeira vez, assumir a pre-
sidéncia da ABTO. E inicialmente, eu ndo havia previsto

falar desse assunto, pois somos mais da metade da po-
pulacdo brasileira, somos numerosas nas equipes de
transplante, € natural que isso acontecesse.

E s6 lembrar das quatro coordenadoras de depar-
tamento dessa nova gestdo, eleitas num universo de
associados que tem 80% de homens, para identificar a
competéncia das mulheres na ABTO. Mas foram tantas
as mensagens vibrantes que recebi de mulheres apds a
eleicdo, que percebi a injustica que estaria cometendo
se silenciasse sobre esse assunto.

Eu estaria sendo injusta com as mulheres brasileiras
que, apesar de terem mais anos de estudo do que 0S
homens — como mostram 0s dados recentes do IPEA
estdo menos empregadas, ocupam menos cargos de
chefia e ganham 70% do salario deles, com as que ab-
dicaram de casar ou de ter filhos, para poderem com-
petir “em condigbes de igualdade com os homens”,
com as que tém que responder que ndo vao ter filhos
nas entrevistas de trabalho € com as que nio serdo
nunca consideradas boas maes, porque trabalham fora;
com as que realizam dupla jornada e com as que tra-
balham trés vezes mais que 0s homens para alcancar
0 mesmo lugar, com as que contam mais com a ajuda
de empregados em casa, do que com a de Seus pro-
prios companheiros; com as que largaram seu trabalho,
Seus sonhos, Seus congressos, suas viagens, para que
finalmente o casamento pudesse dar certo, e com as
que sdo ameagadas com técnicas de tortura das mais
explicitas as mais sutis, quando decidem se separar de
um homem, com as que, Como eu, procuram em Seus
professores figuras femininas para se espelhar e rara-
mente encontram e, finaimente, com as mulheres que,
sem nivel superior, @ maioria no Nosso pais, ndo podem
nem pensar em trabalhar porque ndo tém com quem
deixar seus filhos, ou as vezes, nem o direito de decidir
0 quantos filhos querem ter.

Para que essas injusticas ndo continuem a ocorrer
com nossas filhas, peco licenca aos homens, & impor-
tante falar delas. Algumas mulheres ja ocuparam po-
sicoes de destaque no mundo e ndo é de hoje. Mas
ndo devemos nos iludir com essa ascensdo eventual:
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somente 9% dos cargos executivos no Brasil estdo nas
maos de mulheres. Isso leva a um grande prejuizo para
as instituicbes, que ainda ndo se deram conta de que
quanto mais conseguirem reproduzir dentro da sua es-
trutura, a constituico da sociedade a que atendem,
mais proximas estardo de entender as necessidades de
seus consumidores e de seus pacientes.

As mulheres tém grandes talentos: trabalham melhor
em equipe, s&0 mais organizadas, boas em planejamen-
to e mais intuitivas. Mas concordo com o que escreveu
André Fontaine no “Le Monde” quando da eleigcdo de
Angela Merkel para a chancelaria alema: “com excegéo
dos Estados Unidos e de alguns paises escandinavos,
as chances de uma mulher chegar a ter um destino
politico importante ainda sdo muito restritas. E Fontaine
completou “em vista da mediocridade da classe politica,
amplamente reconhecida pelas sondagens, quem sabe
ndo fosse interessante encorajar novas vocagdes”.

N&o estou falando de mulheres dominando a Me-
dicina, mas sobre diversidade representativa, uma so-
ciedade médica que represente a coletividade em que
vivemos. SO para lembrar: no momento, das seiscentas
e vinte e cinco equipes de transplante no Brasil, menos
de oitenta s&o chefiadas por mulheres.

N&o posso hoje deixar de agradecer a todos aqueles
que dentro e fora da ABTO, tanto me ajudaram nesses
dois ultimos anos e que contribuiram para que eu esteja
assumindo essa posi¢do, que nada mais é do que a de
catalisadora das habilidades e talentos de todos voceés.

Aos meus amigos da Diretoria e do Conselho, mi-
nha gratiddo pelo apoio constante e pelas criticas cons-
trutivas. Aos nossos funcionarios e a todos 0s nossos
parceiros, a certeza de que sem vocés, eu nada conse-
guirei realizar.

A minha familia, meu agradecimento, por me per-
mitir seguir 0 meu caminho, mesmo muitas vezes ndo
concordando com ele.

Nao me desculparei com meus filhos pelos “momen-
tos roubados, dedicados ao trabalho” (pessoalmente, ndo
concordo com essa formula), mas agradecerei a eles pela
companhia maravilhosa que tém sido e por se engajarem

b oo

nesse meu projeto ABTO, como se fosse deles.

Para terminar, e também para provar a minha pro-
funda admiracdo pelos homens, gostaria de agradecer
nominalmente aos responsaveis diretos pela minha pre-
senga aqui:

* Ao meu pai, Mario, que se foi muito cedo, mas
ndo sem antes me ensinar que o trabalho determinado,
sempre da bons frutos, sendo para nds mesmos, para
0S que vém depois de nos;

¢ Ao Professor Emil Sabbaga, com sua enorme pai-
xd0 pela Medicina e pela ciéncia da transplantagéo, que
me contagiou, assim como a tantos outros transplanta-
dores nesse pais;

¢ Aos Professores Henry Campos e José Medina
Pestana, que me trouxeram para a ABTO e com quem
aprendo diariamente, que a verdadeira lideranca ndo
esta na altura da voz, nem na agressividade das pa-
lavras, e sim no exemplo, na luta diaria e calma, capaz
de convencer pessoas com gentileza e transformar re-
alidades;

e £ a Denis Glotz, que me liberou de tantos dog-
mas e bloqueios que limitavam a minha vida, me fa-
zendo romper amarras pessoais e profissionais. Ao me
liberar, sem saber, ele me ajudava a trilhar 0s passos
que me trariam até aqui e que, de uma certa forma,
me afastam um pouco dele. Nem por isso, deixou de
respeitar minhas escolhas, e com seu amor, me deixou
livre para voar.

Agradeco a todos vocés a presenca e a atengdo no
dia de hoje. Conto com a ajuda de todos para execu-
tar a nobre tarefa que me espera, € me comprometo
a lembrar diariamente das palavras ditas por Thomas
Mann, quando recebeu o Prémio Nobel de Literatura
em 1930:

“Que nenhum rumor de sucesso, jamais consi-
ga ofuscar a compreensao nitida, da relatividade
dos meus méritos, ou adormecer a minha auto-
critica”.

Muito obrigada.

Dra. Maria Cristina Ribeiro de Gastro
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Nesta edigdo, estamos inaugurando uma nova se¢ao na revista ABTO News.

Trata-se da Secdo Entrevista, que trara sempre entrevistas sobre assuntos
polémicos ou de interesse de todos 0s envolvidos com transplantes no Brasil, feitas
pela assessoria de imprensa. A entrevista de estréia ¢ do Dr. Roberto Schiindwein,
que reside atualmente em Brasilia, tem 52 anos, é natural de Porto Alegre e
formado pela Faculdade de Medicina da UFRGS em 1977. E cirurgido geral

e gastroenterologista em Porto Alegre, alem de ser coordenador do

Sistema Nacional de Transplantes desde maio de 2004.

ABTO News — Dr. Ro-
berto, omo é o dia-a-dia
do coordenador do SNT?

ROBERTO SCHLINDWEIN
— Temos uma agenda de
trabalho que inclui além
das atividades de rotina
de manutencao de cadas-
tros de centros e equipes
transplantadoras no Pais,
de unidades captadoras
de orgdos e tecidos e
Bancos de Tecidos, uma
atividade de buscar es-
tratégias para aumentar a
oferta de orgdos e tecidos
para transplante, revisar e
atualizar a legislagao vigente com o
auxilio das Camaras Técnicas espe-
cificas, atender as reunioes e visitas
pertinentes, participar de eventos,
organizar cursos, supervisionar as
Centrais Estaduais para observar "in
loco” as dificuldades enfrentadas e
também as solugbes a nivel local
que apresentaram bons resultados.
Também representamos o Brasil
nas reuniées do Foro Ibero-ameri-

.

Dr. Roberto Schlindwein, coordenador do
SNT, Sistema Nacional de Transplantes

cano de Doacéo de Orgéos e Trans-
plantes e no Conselho do Mercosul
para esse fim. A agenda é intensa e
pode sofrer alteragdes inesperadas
por situagdes que necessitem pron-
ta intervencgéo.

ABTO News — Quais 0s princi-
pais problemas que o senhor encon-
trou no SNT ao assumir a fungéo?

Roserto Schunpwein — O SNT €
uma estrutura relativamente nova
— (ata de 1997 —, apresentando-se
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| como um modelo de siste-

. made regulacdo em sau-
s de nessa drea especifica
dos transplantes. Nao esta
concluido. Nao foi inteira-
mente implantado. Além
disso, estd em constante
evolugdo. Um dos nossos
grandes desafios é ofere-
cer igualdade de oportuni-
- dades aos pacientes que

[ necessitam de transplante

Z-' :
F-—_________| 7 :
e IS N30 Somente a partir do

ingresso na lista de espe-

ra, mas também antes da

lista, nas chances de ser

encaminhado sem demo-
ra a uma equipe de transplante para
avaliacdo, através de um atendimento
adequado. Outro dos desafios foi o de
avancar na organizagdo do sistema
de uma forma descentralizada com
maior participagdo dos Coordenado-
res das nossas centrais estaduais até
mesmo nas orientagdes aos diretores
de hospitais na constituicdo das co-
missOes intra-hospitalares de doagéo
de 6rgaos e tecidos para transplante.



ABTO News — Quais desses pro-
blemas ja foram solucionados e o
que ndo pdde ser corrigido ainda?

RoBERTO ScHLINDWEIN — EStamos,
a0s poucos percebendo uma maior
participacdo ao nivel de gestdo lo-
cal, nos estados, na formulagdo da
rede assistencial & saude, contem-
plando os transplantes. E necessério
que o gestor local de salde defina e
organize os servicos de transplante
numa logica de abrangéncia terri-
torial, em base populacional, ob-
servando as caracteristicas de seu
estado e principalmente, definindo
a rede de assisténcia nessas pa-
tologias que com mais freqiiéncia,
levam a necessidade de transplan-
te, fazendo com que o servigco de
transplante seja uma referéncia fi-
nal no atendimento a esses pacien-
tes, oferecido de forma organizada
a toda populagéo.

ABTO News — Existem proble-
mas na regulamentagdo atual de
morte encefdlica no Brasil?

RoBerTo ScHLNDWEIN — Poderia-
mos ter uma atualizagéo da Resolu-
¢a0 1480 de 1997 do CFM a respeito
do diagndstico de morte encefalica.
Situagdes como “hipotermia”, "de-
sequilibrio hidroeletrolitico”, e “im-
pregnacdo de drogas depressoras
do sistema nervoso central”, que
estdo citadas como impedimento a
realizagao dos testes clinicos de ve-
rificacdo de morte encefdlica, pode-
riam ter uma regulamentaco, visto
que podem ter diferentes interpre-
tagOes dependendo do profissional
examinador. Da mesma forma, 0s
exames complementares poderiam

ser revisados, atualizando-se as
possibilidades e apresentando para-
metros de resultados. Essa revisdo
foi solicitada pelo SNT ao CFM em
setembro de 2005 e recebemos a
informagéo de que o CFM aceitou 0
pedido de revisao.

ABTO News — Como tem sido a
interacdo e cooperagdo do SNT com
a ABTO na sua gestdo? E com as

A relagao entre
aABTO e 0
SNT sempre

foi de sinergia

de agoes, pois
ambos tém o

mesmo objetivo
final: atender
a populacao

com qualidade

ONGs e com 0s outros paises da
América Latina?

RoBERTO ScHLINDWEIN — Temos
um enorme desafio, que € levar a
possibilidade de transplante a todo
cidad&o. Hoje, um paciente da regido
norte do Pais enfrenta dificuldades
imensas para ingressar numa lista de
espera para transplante com 6rgaos
de doador cadaver. Aumentar a oferta
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de drgdos e tecidos para transplan-
te é outra tarefa. A relacdo entre a
ABTO e 0 SNT sempre foi de sinergia
de acoes, pois ambos tém o0 mesmo
objetivo final que é atender a popu-
lagdo nessa area, com qualidade.
Da mesma forma, a relago com as
ONGs tem sido de muita cooperagéo.
Temos recebido valiosas sugestoes e
algumas iniciativas surpreendentes
em campanhas de esclarecimento
publico para incentivar a doacao.

Com relagdo aos outros paises
da América Latina, estamos nos or-
ganizando em duas instancias: um
grupo de trabalho do Mercosul, com
0 Uruguai, Paraguai e Argentina,
com uma agenda de cooperacao,
tanto na area de busca de menores
custos de aquisicdo de drogas imu-
nomoduladoras, quanto a propostas
de harmonizacdo entre as diferentes
regulamentagtes de transplantes
nos paises membros e associados,
para possibilitar no futuro, até mes-
mo a remessa de tecidos e mesmo
Orgaos entre esses paises, tal como
ocorre ha anos no Eurotransplante.

A outra instancia é o Foro Ibe-
ro-Americano de Transplantes, com
a participacéo de todos o0s paises
da América Latina e Espanha, mais
voltado & busca de aperfeicoamen-
to na oferta de drgaos, formacao de
recursos humanos e na qualidade
dos produtos processados pelos
bancos de tecidos.

ABTO News — Qual o modelo
ideal para o sistema de transplantes
brasileiro? O americano, o0 espanhol
ou outro?

RoBerto Schunowein — Certa-

‘ Jan_Mar 2006




‘ Jan_Mar 2006

entrevista

mente 0 modelo ideal para o Brasil,
devera ser o0 “brasileiro”. O nosso
pais tem caracteristicas tnicas, tan-
to no aspecto territorial, como no de-
mografico, no financiamento publico
da captacdo, na universalizagdo da
assisténcia, no estagio de desenvol-
vimento que ndo permitem a adogao
pura e simples de um modelo que
funciona bem em determinado pais.
Temos que encontrar as solugdes
para 0s nossos problemas, dentro da
nossa realidade. Alguns exemplos de
ag0es devem ser incorporados, como
a detecgéo de potenciais doadores
pelos coordenadores intra-hospitala-
res, que foi aperfeicoado na Espanha
e tornou-se exemplar.

ABTO News - O investimento
financeiro e de recursos humanos
do governo brasileiro em doagéo e
transplantes tém sido suficiente?
Em outras palavras, a estrutura do
SNT é adequada? Os valores reser-
vados para pagamento dos procedi-
mentos sdo suficientes?

RoBERTO ScHUNDWEIN — A estru-
tura do SNT tem sido reformulada,
no sentido de melhor qualificago de
seus integrantes. A Central Nacional
de Notificagdo, Captacéo e Distribui-
¢do de Orgdos — a nossa “Central do
Aeroporto” em Brasilia — recebeu um
coordenador médico e plantonistas
estagidrios académicos de medicina,
objetivando um ganho de qualidade
e resolutividade na tarefa de interfa-
ce com 0s coordenadores estaduais.
Foram criadas e estdo atuantes as
camaras técnicas dos diferentes or-
gaos e tecidos. Encaminhamos oS
integrantes do SNT as Centrais Esta-

duais, permitindo uma experiéncia de
gerenciamento local. Quanto aos as-
pectos de financiamento, ndo temos
tido problemas.

ABTO News — Como fazer que
a portaria assinada pelo Ministro
Saraiva Felipe, em setembro de
2005, que determina a criagcdo de
comissOes intra-hospitalares seja
realmente cumprida?

RoBERTO ScHLINDWEIN — EStamos
publicando em abril a regulamenta-

Estao para
serem criadas as
camaras tecnicas

de doagao/

captacao de
0rgaos e tecidos
e a de coracao

cdo dessa portaria, que prevé uma
carga hordria especifica para as ati-
vidades dos integrantes da Comis-
sdo. Essa carga hordria dependera
das caracteristicas do estabeleci-
mento hospitalar e da potencialida-
de que apresentar na area de doa-
¢do de drgdos e tecidos. Cabera ao
Coordenador da Central Estadual de
Transplantes, juntamente com o di-
retor do hospital, a fixagéo de metas
para a instituicdo na deteccdo de
possiveis doadores tanto de 6rgaos
quanto de tecidos.
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ABTO News — Mas, se a portaria
ndo prevé remuneragdo dessas co-
missdes, como elas se manterao?

RoBERTO SCHLINDWEIN — AS CO-
missdes serdo formadas por fun-
cionarios dos hospitais que terdo
carga horaria integral ou parcial.
Como sao funciondrios, ja sao re-
munerados. Por sua vez, a institui-
cdo € ressarcida pelo SUS a cada
procedimento de entrevista familiar
e coordenacédo da captagdo no am-
biente do bloco cirurgico.

ABTO News - O Brasil tera nu-
mero suficiente de cursos de forma-
¢do de coordenadores intra-hospi-
talares para atender tal demanda?

RoBERTO ScHLINDWEIN — Ja parti-
ciparam desses cursos, desde 2001,
mais de 2000 profissionais. Nossa
meta é de continuar realizando es-
Ses cursos, revendo o contetido pro-
gramatico e didatico aplicando-o de
uma forma descentralizada, com a
participagdo das CNCDOs e ABTO.

ABTO News — Qual o papel atu-
al e qual a autonomia dos coorde-
nadores de centrais estaduais de
transplante?

RoBerto ScHunbwein — Manter
atualizados os cadastros de profissio-
nais, equipes e estabelecimentos, bem
como 0s registros dos pacientes em
listas de espera, garantir a distribui-
céo de 6rgdos de doadores cadaveres
observando a legislagéo e regulamen-
tacéo especifica. Tém autonomia para
organizar a rede assistencial de trans-
plantes no seu estado, autorizando ou
ndo novos servicos e até desautori-
zando, se for conveniente.



ABTO News — Quais os melhores
critérios para cadastrar novas equi-
pes e re-cadastrar antigas equipes de
transplante?

RoBerTo Schunpwen — Observar a
insergdo dos servigos novos na rede
assistencial e verificar o impacto des-
Ses servicos na qualidade do aten-
dimento & populagdo sdo tarefas de
gestor de satide que pode ser delega-
da ao Coordenador da CNCDO.

ABTO News — Quais as camaras
técnicas em funcionamento no mo-
mento e 0 que estao discutindo ago-
ra? Outras serdo criadas? Quais 0s
critérios o Sr. usa para compor uma
camara técnica?

RoBERTO SCHLINDWEIN — Temos em
funcionamento as seguintes cAmaras
técnicas:

Cornea, Rim, Figado, Medula 6s-
sea, Tecidos, Histocompatibilidade,
Pulmao, Pancreas, Intestino. Estdo
para serem criadas as camaras técni-
cas de doacdo/captacdo de drgaos e
tecidos e a de coracdo. Sao formadas
procurando dar representatividade as
regioes geograficas do Pais, com pro-
fissionais que apresentem 0s maiores
indices e atividade de transplante.

ABTO News — Como ocorreu a
recente discussdo sobre a mudanga
dos critérios de alocacdo de figados
para 0 sistema MELD/PELD?

RoBerTo ScHuNDwEIN — ESsa dis-
cussao ocorreu por demanda do Fo-
rum de Transplantes, realizado em
2004 e a partir de um levantamento
solicitado pela Camara Técnica de
Transplante de Figado e realizado
pelo SNT em conjunto com as CN-

CDOs, a respeito da situagéo clinica
dos pacientes integrantes da lista em
dezembro de 2004.

ABTO News — Como fazer para
que essa mudanca de critério no figa-
do ocorra de maneira tranqila, pro-
gramada e ndo intempestiva e sem

assustar os pacientes em lista?
RoBerto ScHLINDWEIN — AS alte-

Estamos
iImplantando
no Brasil
um sistema
informatizado
que permitira
uma alteragao
tranquila para a
nova modalidade
de distribuicao
de figados

ragGes propostas sdo no sentido de
aprimorar o sistema. Surgiram inclu-
sive por solicitagdo dos proprios pa-
cientes. Temos recebido, nas Centrais
Estaduais de Transplante, ages judi-
ciais clamando pela priorizagdo dos
€asos mais graves, que nao sobrevi-
vem aguardando o transplante. Esta-
mos implantando no Brasil um siste-
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ma de gerenciamento informatizado
em rede que permitira uma alterago
tranqila para a nova modalidade de
distribuicao de figados.

ABTO News — Qual a posi¢éo do
SNT sobre as discussoes crescentes
no mundo e no Brasil sobre a regu-
lamentagdo da compra e venda de
0rgdos para transplante?

RoBERTO ScHLINDWEIN — A nossa
legislacdo é clara a esse respeito.
A compra e a venda de 0rgdos para
transplante sdo proibidas no Brasil.

ABTO News — Quando atingire-
mos fila zero para corneas no Brasil?
0 que é preciso fazer?

RoserTO ScHLINDWEIN — Anualmen-
te temos aproximadamente 12.000
novos ingressos na lista de espera
para transplante de corneas no Bra-
sil enquanto que realizamos quase
10.000 transplantes.

Precisamos ativar as Coordena-
¢oes Intra-hospitalares para Doagao
de Orgéos e Tecidos para oferecer a
oportunidade de doagéo das corneas
aos familiares dos pacientes falecidos
nos hospitais. Além disso, & necessa-
rio multiplicar a possibilidade de cap-
tacdo de corneas dos atuais Bancos
de Olhos, capacitando profissionais
nos hospitais para essa atividade.

ABTO News — Como 0 SNT esta
analisando a atividade em transplante
de tecidos no Brasil?

Rogserto Schunpowe — O principal
desafio é possibilitar a rastreabilidade
dos enxertos e acompanhamento dos
resultados atraves do seguimento dos
pacientes atendidos. Isso passa pelo
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cadastramento de todos 0s profissio-
nais e estabelecimentos envolvidos,
uma padronizagéo dos processos re-
alizados nos bancos de tecidos, bus-
cando um grau de qualidade aceito in-
ternacionalmente, o desenvolvimento
de um sistema informatizado em rede
que permita desde a solicitagéo do
enxerto pelo profissional, controle de
estogue dos bancos de tecidos, codi-
ficagdo dos produtos processados nos
bancos, disponibilizacdo e acompa-
nhamento dos pacientes enxertados
por meio de um prontuario eletronico
disponivel aos profissionais. Esse sis-
tema ja esta sendo desenvolvido pelo
DATASUS em conjunto com o SNT.

ABTO News — Para o SNT, qual
deve ser a amplitude de agéo da
ANVISA no que tange a doagéo e ao
transplante de orgaos e tecidos?

RoBerto ScHunpwein — Diversos
aspectos relacionados com a pratica de
transplante de 6rgaos ou enxertos de
tecidos merecem atengdo da Vigilancia
Sanitaria. Insumos tais como liquidos
de preservacao, instalages de bancos
de tecidos, processamento de tecidos,
acondicionamento e embalagens de
0rgaos e tecidos, qualidade do enxerto,
condicOes de transporte, controle de
temperatura, rastreabilidade e outros,
s30 temas proprios de competéncia da
Vigilancia Sanitaria, tanto na instancia
local, quanto federal.

ABTO News — Qual a principal
discusso atual em relagéo ao trans-
plante renal na camara técnica?

RoBERTO ScHUNDWEIN — A necessida-
de de completarmos a tipificagdo HLA
das listas de espera em alguns estados

e também a necessidade de termos in-
formagdes mais precisas sobre 0 segui-
mento dos pacientes transplantados.

ABTO News — E em relagédo ao
transplante de pancreas?

RoBERTO SCHLINDWEIN — A neces-
sidade de restringirmos a autorizago
para transplante de pancreas isolado
a somente alguns centros universi-
tarios, permitindo um maior controle
sobre as indicagses e resultados.

A perspectiva é
que a populacao
necessitada
pOSsa ser
atendida mais
prontamente e
mais perto de
sua residéncia

ABTO News — Como melhorar 0
acesso dos pacientes ao transplante
de coragéo e pulmao?

RoBerto ScHUNDWEIN — Inicial-
mente, através do estabelecimento de
uma sistematica de encaminhamen-
tos entre os Estados, evoluindo para
a insercao desses procedimentos no
CNRAC, que é um sistema ja operante
no &mbito do SUS permitindo o geren-
ciamento dos encaminhamentos para
avaliacOes e tratamento no Territdrio
Nacional. Além disso, estimulando o
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estabelecimento de novas equipes
em regides hoje ndo atendidas.

ABTO News — Num pais gigan-
tesco como o Brasil, como descentra-
lizar a atividade transplantadora? O
que é papel do SNT, dos estados, dos
transplantadores e 0 que pode fazer a
ABTO para colaborar?

Roserto Schunpwen — O estimulo
a implantagdo de novos servicos nas
regibes menos assistidas, com treina-
mento de Recursos Humanos nos cen-
tros de maior experiéncia, contando
com a colaboragéo dessas equipes. A
maior responsabilizagdo dos Coorde-
nadores Estaduais na organizagdo de
sua rede assistencial. A ABTO poderia
auxiliar nesse processo apoiando 0S
novos pdlos e iniciativas, bem como or-
ganizando estagios de aperfeicoamen-
to para os profissionais interessados.

ABTO News — Como o senhor
imagina o programa brasileiro de
transplantes em 5,10 anos?

RoBerto ScHuNDWEIN — Hoje te-
mos 0 maior programa publico de
transplantes do mundo, onde ha jus-
tica na distribuicao de 6rgaos, onde 0
comércio de 6rgdos € proibido, onde
cada cidaddo tem direito ao acesso a
possibilidade do transplante, com o
SUS financiando desde a entrevista
familiar para a doacdo, até a medi-
cacdo imunomoduladora a todos 0s
transplantados permanentemente.
Além disso, temos uma populagio
solidaria e favoravel a doagéo. Dessa
forma, a perspectiva é que cada vez
mais, a populacdo necessitada pos-
sa ser atendida mais prontamente e
mais perto de sua residéncia.



noticias

Ouro Preto

/
com muita hon-
ra que a Re-
gional de Mi-

nas Gerais da So-
ciedade Brasileira
de Nefrologia rece-
be mais uma vez 0s

E————— | trologis.
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cidade historica de

Ouro Preto sera berco do 7¢ Congresso Mineiro de
Nefrologia e Hipertensao.

Estamos trabalhando com afinco, certos de que o
evento sera um sucesso. O programa do nosso Con-
gresso tem as seguintes propostas: ampliar conheci-
mentos técnicos e cientificos sobre as doengas re-
nais na infancia e no adulto; avaliar intervencoes
estratégicas preventivas e terapéuticas para pacien-
tes com potencial risco de desenvolver doencas re-
nais; trabalhar o aprimoramento das politicas assis-
tenciais a essa populagdo junto aos 6rgaos gestores
de saude e abordar 0s aspectos relacionados a tec-
nologia e conhecimento de ponta com possiveis apli-
cagOes num futuro breve.

Trata-se de um evento eminentemente clinico em
que topicos relevantes em nefrologia serdo apresen-
tados por renomados conferencistas nacionais e in-
ternacionais. Nessa oportunidade, pela primeira vez
na América Latina, serdo apresentados os HIGHLI-
GHTS do Congresso Americano de Nefrologia, o con-
gresso internacional mais importante do mundo.
Com o firme propésito de oferecer um encontro ines-
quecivel, contamos com a presenca de todos! Minei-
ro ndo perde o trem. Para vocés ndo perderem este
trem para Ouro Preto, programem-se!
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Dra. Maria Cristina Ribeiro de Castro,
presidenta da ABTO

omou posse no Ultimo dia 16 de dezembro, a
112 Diretoria da ABTO, formada pelos Drs. Ma-
ria Cristina Ribeiro de Castro (Presidenta), Jorge
Milton Neumann (Vice-presidente), Paulo Celso Bosco
Massarolo (Secretario), Rafael de Aguiar Barbosa (2°
Secretario), Claudio Santiago Melaragno (Tesoureiro)
e José Huygens Parente Garcia (2° Tesoureiro). Igual-
mente empossado na ocasido, o Conselho Consultivo é
formado pelos Drs. José Osmar Medina Pestana (Pre-
sidente), Walter Antonio Pereira (Secretario), Henry de
Holanda Campos, Valter Duro Garcia, Elias David-Neto
e Jorge Elias Kalil.

Dr. Denis Glotz e filhos da Dra. Maria Cristina
Ribeiro de Castro assistem ao discurso de posse
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A solenidade de posse, realizada em S&o Pau-
lo, no auditério do Museu da Escultura Brasilei-
ra, foi iniciada com o discurso de transmisséo
da Presidéncia pelo Dr. Walter Antonio Pereira,
que apresentou o balango das atividades de
sua Diretoria, suas principais realizagdes e ma-
nifestou agradecimentos a seus companheiros
de Diretoria, ao Conselho Consultivo, funciona-
rios, colaboradores e quadro de associados.

Em seguida, o Dr. Henry de Holanda Campos,
Presidente do Conselho Consultivo, nominou
0s componentes da nova Diretoria e Conse-
lho, declarando-0s empossados para 0 hiénio
2006-2007. A nova Presidenta, Dra. Maria
Cristina Ribeiro de Castro em seu discurso de
posse, reproduzido na integra nesta edigéo
do ABTO News, declarou o seu compromisso
com a causa dos transplantes e com a ABTO,



apresentando também as suas reflexdes e
idéias sobre o trabalho a ser desenvolvido
em sua gestao.

Encerrando a solenidade, fez uso da palavra
0 Dr. Henry de Holanda Campos, Presidente
do Conselho Consultivo, que destacou a im-
portancia da ABTO no desenvolvimento dos
transplantes no Brasil ao longo de 19 anos,
agradeceu o trabalho da ultima Diretoria e
de todas as precedentes, desejando pleno
éxito a gestdo da Dra. Maria Cristin  a Ri-
beiro de Castro, a primeira mulher a ocupar
a Presidéncia da ABTO.

A solenidade foi seguida por um jantar de
confraternizagdo que deu continuidade ao
clima de congragamento.
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Dr. Norman
E. Shumway

Por Noedir A G Stolf

sua casa em Palo Alto, Califérnia, de complicagbes na

evolugdo de uma neoplasia maligna, o Dr. Norman E.
Shumway, um dia ap6s completar 83 anos.Me levam a escre-
ver esse texto simples, tanto a justa homenagem que qualquer
membro da nossa Sociedade considera que ele merece, como
a atencéo e carinho com que repetidamente me distinguiu.

Na manha do dia 10 de fevereiro deste ano morria, em

0 Dr. Shumway, professor emérito da Universidade de
Stanford, nasceu em Kalamazoo, Michigan, iniciou sua for-
macdo na Universidade de Michigan. em 1941, com in-
tencéo de estudar Direito, neste periodo foi recrutado pelo
Exército durante a segunda guerra mundial. No Exército,
um teste vocacional apontou sua aptiddo, para Medicina ou
Odontologia. Optou pela Medicina e recebeu seu MD pela
Universidade de Vanderbilt em 1949. Seu internato e resi-
déncia foram feitos na Universidade de Minnesota, onde
obteve PhD em Cirurgia Cardiovascular em 1956.

Em 1958, foi admitido como instrutor de cirurgia na Univer-
sidade de Stanford, entdo em S&o Francisco, Califérnia. A trans-
feréncia para o campus de Palo Alto permitiu a expansdo do
Senvigo de Cirurgia Cardiovascular. Shuwmay iniciou em 1959,
com a colaboragao do entdo residente Richard Lower, 0s estudos
de transplante em ces, que constituiriam a contribuigdo maior
do seu grupo a cirurgia cardiovascular. Utilizando imunossupres-
sdo, padronizaram e aperfeicoaram a técnica, conseguindo as
primeiras sobrevidas longas nesse tipo de transplante experi-
mental. Em seu modo direto de falar, ele me disse; “We started
out doing this as a technical exercise and the animals began to
survive”. Embora ele tivesse afirmado que estava confiante na
viabilidade do transplante humano, a comunidade internacional
foi surpreendida pelo primeiro transplante entre humanos reali-
zado pelo Dr. C. Barnard, na Africa do Sul, em 3 de dezembro de
1967. Apds o primeiro transplante nos Estados Unidos, feito pelo
Dr. Kantrowitz, em uma crianga o Dr. Shumway realizou o segun-
do transplante do pais, com sobrevida de pouco mais de duas
semanas. Muitos Servicos realizaram transplantes nesse periodo
histdrico, inclusive no Brasil, com a lideranga do Prof. E.J.Zerbini.
Seguiu-se, contudo a partir de 1970 a época do desencanto
com o procedimento. Mantiveram 0 entusiasmo e as pesquisas,
somente 0s grupos de Stanford, da Africa do Sul, de Richmond

Boletim Informativo da Associacio Brasileira de Transplante de Orgios

(chefiado pelo Dr. Lower,
egresso de Stanford) e o
do Hospital Pitié Salpétrie-
re na Franca. Sem dlvida,
sem as contribuicdes do
Servico do Dr. Shuwmay
a Historia do Transplante
Cardiaco ndo seria a mesma ou, pelo menos, a retomada do
procedimento teria sido muito retardada.

Dr.;Nerman E. Shumway
(a eSquerda) e Dr. Noedir A. G. Stolf

Ao manter um programa continuo de transplante, acumu-
laram preciosa experiéncia no manejo dos doadores e recepto-
res; tornaram segura a biopsia endomiocérdica, aperfeigoando
a téenica de Sakakibara (técnica de Schultz-Caves); padroni-
zaram 0s métodos de monitorizagdo imunoldgica importantes
na era pré ciclosporina, implantaram o processo de busca de
0Orgaos a distancia e finalmente introduziram a ciclosporina na
prética do Transplante de Coragdo (que no rim havia se iniciado
em 1978). Essas contribuigdes permitiram a melhora do re-
sultados desse tipo de terapéutica, ensejando na década de 80
a retomada rotineira dos Transplantes de Corag&o. O Departa-
mento de Cirurgia Cardiovascular da Stanford, manteve conti-
nuamente projetos de transplante em cées, sempre realizados
pelo residente chefe do Servico. Mas ndo parou por ai, pois ini-
ciou em seguida o projeto de transplante de coragdo—pulmao
£m macacos, com o entdo residente chefe Bruce Reitz.

Em 1981, Shumway e Reitz realizaram pela primeira vez em
humanos esse transplante duplo. O paciente que viveu cinco
anos. Todos sabem que o Servigo da Universidade. de Stanford
deu muitas outras contribuigbes importantes no campo da Ci-
rurgia Cardiovascular, como: 1-protecdo miocardica (hipotermia
topica), 2-substitutos valvares e 3-disseccles € aneurismas da
aorta. O Dr. Shumway recebeu as mais importantes laureas das
Sociedades Médicas Americanas ndo so da Especialidade, como
também de tantas outras. Independentemente do papel que o
Dr. Shumway desempenhou no desenvolvimento do seu Ser-
vico na Universidade de Stanford e na Cirurgia Cardiovascular.
Ele era considerado uma figura impar. Sempre se conduzia
socialmente com simplicidade, sendo, receptivo e amigavel.
Com ironia fina, demonstrava sempre um humor sagaz, que
ndo agredia. No campo profissional e cientifico, se manifes-
tava também com raciocinio direto e simplificado.

O Dr. Norman E. Shumway foi professor e chefe do De-
partamento de Cirurgia Torédcica e Cardiovascular da Uni-
versidade de Stanford até a sua aposentadoria em 1993.
Deixa esposa (primeira e Unica), quatro filhos, uma delas
(Sara) cirurgia cardiovascular e dois netos, porém mais que
tudo, deixa saudade nos que o0 conheceram.

&




Athayde Patreze

fone de ouro, famoso pelo borddo “simplesmen-

te um luxo!”, cujo nome verdadeiro era Atayde
Gongalves de Melo, foi condenado a pagar uma indeni-
zagao por danos morais no valor de R$ 50.000,00 ao
dr. Elias David Neto.

Ojornalista Athaide Patreze, 0 homem do micro-

Ocorreu que, em janeiro de 2003, o senhor
Athaide procurou o dr. Elias em seu consultdrio
para se informar sobre transplante renal com do-
ador cadaver no Hospital Sirio Libanés. Em entre-
vista a TV Bandeirantes em junho de 2004, o jor-
nalista afirmou que “um médico do Hospital Sirio
Libanés havia lhe oferecido um rim por cinqienta
mil dolares”, causando profunda indignagéo a toda
equipe de transplante renal daquele hospital. Foi
entdo movido um processo por danos morais con-
tra o jornalista.

Tal afirmagdo rendeu ao senhor Athaide uma
convocagéo para depor na CPI do Trafico de Orgdos.

Congresso
Francophone de
Transplantation

0 conteceu de 8 a 10 de dezembro de 2005, na

cidade de Tours, Franga o Congresso Franco-
phone de Transplantation.

b oo

Em seu depoimento nesta CPI, apesar de ter negado
varias vezes 0 que havia dito no programa da TV
Bandeirantes, entregou por escrito 0 nome do médi-
co — Elias David Neto — ao presidente da Comisséo,
deputado Neucimar Fraga. Dr. Elias também foi cha-
mado a depor.

O processo por danos morais correu na 302 Vara
Civel e, em 27 de dezembro de 2005, foi dado ganho
de causa ao dr. Elias, e o réu foi condenado a pagar a
indenizagdo de R$ 50.000,00.

0 jornalista recorreu da sentenca alegando ser in-
capaz de pagar tal quantia. Seu pedido, no entanto, foi
indeferido pelo juiz: “Indefiro ao apelante por tratar-se
de renomado jornalista, que adquiriu um veiculo BMW,
e segundo a imprensa possuidor de uma mansao no
Morumbi e ter viajado para 80 paises, sendo autor de
frases como “simplemente um luxo”, e conhecido por
utilizar um microfone de ouro.

O requerimento contrasta com sinais publicos de
rigueza e inequivocamente possui outros rendimen-
tos além do declarado. Apesar da doenca, consta que
ainda exerce sua atividade profissional”.

Embora o senhor Athaide tenha falecido recente-
mente, a indenizacao serd cobrada e doada a Funda-
¢do da Crianca Transplantada.

Na foto: Dr. Bernard Charpentier, Presidente da ESOT,
Dr. Walter Pereira, Ex-Presidente da ABTO e o Dr. Yvon
Lebranchu, Presidente da Société Francophone de
Transplantation
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Estado do Acre

transplante de 6rgdos no Estado do Acre, onde um
paciente de 44 anos com insuficiéncia renal cronica
recebeu o rim de seu irmdo de 46 anos.

N 0 dia 27 de marco deste ano foi realizado o primeiro

Fato marcante para a medicina do Estado, que abre ca-
minho para a realizagdo de procedimentos de alta com-
plexidade nessa regido tdo distante dos grandes centros
do pais, com peculiaridades que obrigam a adaptacéo as
mais diversas situactes. O primeiro obstaculo foi conven-
cer a equipe de salide da possibilidade de realizacdo desse
procedimento. A divisdo de responsabilidades trouxe um
sentimento de forte compromisso ao projeto. Era preciso
creditar valores aos enfermeiros, técnicos e médicos que
ainda sentiam-se inseguros.

0 proximo passo foi organizar a estrutura fisica hospitalar
adaptando-se as condicOes locais. Foi preciso criar con-
dicdes técnicas para ndo prejudicar o suporte ao paciente
no pos-operatorio. Para isso, levamos nosso pessoal a dois
centros transplantadores para contato com as complicagoes
e evolugdo de alguns casos. O funcionamento hospitalar
também foi modificado. Exigiu-se melhoria nos equipamen-
tos diagndsticos, aquisicdo de alguns outros, otimizagdo na
realizacdo de exames e maior agilidade dos resultados.

0O transplante foi um sucesso e a maior gratificagdo
foi perceber a seriedade dos profissionais envolvidos e
que o sentimento de responsabilidade que queriamos
semear rendeu frutos. O projeto enriqueceu sobrema-
neira a medicina local, agregando-se valores aos pro-
fissionais. Melhorou a qualidade dos exames, materiais
foram adquiridos, sem contar a esperanca dada aque-
las pessoas que necessitam de um orgao.

As dificuldades néo foram poucas. Esbarramos em pessoas
desqualificadas. A burocracia também retardou nossa evo-
lugdo, sendo necessdria a busca de alternativas mais traba-
Ihosas. A regido Norte tem sérios desafios a vencer, como a
distancia geografica e as implicagdes financeiras que for-
mam obstaculos reais a uniformidade da atengdo a satide. O
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apoio de amigos e daqueles que acreditam ser possivel uma
realidade melhor é fundamental nesses momentos.

Cabem aqui agradecimentos especiais aos Dr. Roberto
Schlindwein, Coordenador do SNT e o Dr. Luiz Pinto, Coor-
denador da CNNCDO, profissionais dedicados a difusdo do
Programa de Transplantes em todo o Brasil e formadores
de opinido que nos orientaram nas etapas do projeto.

Ao Dr. Medina e equipe pelo atendimento a nossa solicita-
¢éo contribuindo para a formagéo de nossos profissionais.
Aos Drs. Demerval Mattos Jr., Pedro Manzini Filho e Ro-
drigo de Souza Madeira Campos do Hospital do Servidor
Publico do Estado de Sdo Paulo, pelos ensinamentos sobre
transplantes de rim e Dra. Irene Noronha pela sua presen-
ca constante nesse programa. Ao Senador e colega médi-
co Tido Viana, pelo apoio ao programa e que nos mostrou
0 verdadeiro espirito do homem publico.

A concretizagdo desse projeto, apds um ano de arduas
batalhas, provou-nos que objetivos sérios sdo compreen-
didos pelas autoridades governamentais e assim, dificeis
barreiras s&o transpostas refletindo na melhoria da quali-
dade de vida da populagéo.

Fernando de Assis Ferreira Melo
Responsavel pela Equipe de Transplantes Renais do Acre

0s nomes na seqiiéncia: Rodrigo Campos, Fernando
de Assis, Pedro Manzini e Nilton Guiotti
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cafe da manha com a industria

para o Biénio 2006-2007 é o estreito relacionamento

com a industria farmacéutica, no intuito de apresen-
tar seus projetos e buscar apoio financeiro para realiza-los.
Para isso, aproveita estes encontros periodicos com a in-
dustria para tracar também um panorama atualizado do
cenéario do transplante de 6rgaos no Brasil. A receptividade
tem sido bastante positiva, 0 que mostra que a ABTO esta
no caminho certo para alavancar seus projetos tendo como
parceira a indUstria farmacéutica.

Caros amigos,

Um dos pontos importantes da nova gestao da ABTO

Café da manha retne ABTO e a industria farmacéutica

L uso-brasileiro

de Transplantagéo tém o prazer de comunicar
que acabam de expandir o projeto de coope-
ragao das duas sociedades. A partir de 2006, asso-
ciados da ABTO tém inscrigéo gratuita no Congresso

Q Diretoria da ABTO e da Sociedade Portuguesa

Portugués de Transplantes e associados da Socie-
dade Portuguesa de Transplantagdo tém inscrigéo
gratuita no Congresso Brasileiro de Transplantes,
ocasioes em que se realiza, anualmente, o Congres-
S0 Luso-brasileiro de Transplantes.
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Melhoria no Sistema de Captagao

de Orgaos no Estado de Sao Paulo
e Discutida em Reuniao na ABTO

Orgdos, com o intuito de discutir e coletar propos-

tas para a melhoria no sistema de captacgéo de
0Orgaos e tecidos no Estado de Sao Paulo, reuniu-se em
sua sede, no ultimo dia 28 de margo, das 10 as 16 ho-
ras, com 0 Coordenador da Central de Transplantes da
Secretaria Estadual de Saude do Estado de Sdo Paulo,
representantes de equipes transplantadoras, coordena-
dores de OPQ’s, coordenadores de laboratdrios de his-
tocompatibilidade, o Diretor Técnico do Instituto Médico
Legal (Sr. Carlos Coelho) além de outros convidados, to-
talizando 29 participantes.

0 ABTO — Associagéo Brasileira de Transplante de

Pela manhd, sob a coordenacéo da Dra. Maria Cris-
tina Castro, foram apresentados o0s dados relativos aos
transplantes no Estado e as captag@es realizadas em
2005 por todas as OPO’s.

No periodo da tarde, sob a coordenacéo do Dr. Valter
Garcia, foram discutidas propostas para aumentar o nu-
mero de doagbes e captagdes no Estado de Séo Paulo,
maior Estado transplantador do Pais.

| Jan_Mar 2006
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Associagao Brasileira de Transplante de Orgaos

Séo Paulo, 21 de dezembro de 2005

Oficio n® 025/05 (1/4)
DIRETORIA
Walter A. Pereira
Presidente Prezado Senhor Coordenador,
Maria Crisitina R. de Castro
Vice-presidente A transplantag&o no Brasil desenvolveu-se bastante durante os Gltimos dez anos, le-
Marcelo Perosa de Miranda vando o pais ao lugar de vice-campedo em nimero absoluto de transplantes no mundo,
Seeretirio ficando atras apenas dos Estados Unidos da América. Além desta conquista, a maior delas,
Jillio Wiederkehr através do SNT, é que o programa de transplantes brasileiro, & sustentado pelo Sistema
2¢ Secretario - , . o ~ . . ,
Unico de Satde em mais de 90% das operagdes, 0 que posiciona o Brasil como o pais que
Maria Gerbase de lima mais investimentos publicos faz na drea.

Tesoureiro

Rafael de Aguiar Barbosa
22 Tesoureiro

Para que estas conquistas fossem atingidas, houve a necessidade de enormes es-
forcos e mudangas nas regras do transplante no Brasil e de normas rigorosas no que
se refere a distribuicdo de 6rgdos para transplantes. Entre estas, a criagdo do cadastro
técnico, em 1997, conhecido como “lista Uinica”, foi o alicerce de toda a estrutura moderna

do transplante no Pais, pois criou de maneira indiscutivel, a transparéncia do sistema e a
Henry de Holanda Campos P . . . . . . A
Presidente justica social, uma vez que ficava definitivamente impedida qualquer forma de influéncia na
distribuigao destes 6rgdos, seja econdmica, politica, religiosa ou racial, entre outras.

CONSELHO CONSULTIVO

José 0. Medina Pestana
Secretario

Isto posto, iniciou-se uma nova fase do transplante, especialmente do figado, que vem
apresentando grande crescimento, passando de 131 em 1995 para aproximadamente
1000 destas intervengdes no ano de 2004.

Valter Duro Garcia
Elias David-Neto
Euler Pace Lasmar

Irene de Lourdes Noronha Embora esta evolugéo possa demonstrar a capacidade de desenvolvimento do trans-
plante de figado no nosso Pais, a escassez de doadores de 6rgaos ainda representa a maior
limitagdo para os transplantes. Hoje, existem mais de 6000 pacientes que aguardam em
lista de espera por um figado e apenas 1000, aproximadamente, serdo beneficiados com
esta operagdo em 2005.

Av. Paulista, 2001 — 72 andar - Cj. 1704/7

Cep 01311-300 — Sé&o Paulo — SP - Brasil

Tel (55.11) 3283-1753 « Fax (55.11) 3289-3169

CGC 57.352.635/0001-75

E-mail abto@abto.org.br + Home Page http://www.abto.org.br
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Maria Crisitina R. de Castro
Vice-presidente

Marcelo Perosa de Miranda
Secretario

Julio Wiederkehr
20 Secretario

Maria Gerbase de lima
Tesoureiro

Rafael de Aguiar Barbosa
2°Tesoureiro

CONSELHO CONSULTIVO

Henry de Holanda Campos
Presidente

José 0. Medina Pestana
Secretario

Valter Duro Garcia
Elias David-Neto
Euler Pace Lasmar

Irene de Lourdes Noronha

Oficio n° 025/05 (2/4)

Essa desproporgdo gera grandes dificuldades e desafios para a distribuicdo justa dos
oOrgdos entre 0s muitos pacientes que dependem desse tratamento.

A recente decisao do Ministério da Satde de implantar, no Brasil, o sistema americano
de gravidade “MELD/PELD” para distribuicdo de figados para transplante gerou polémica
na sociedade, representada pelos pacientes e seus familiares, ministério publico e médicos
especialistas.

Com o objetivo de oferecer subsidios técnicos para essa discussao, a Associagao Bra-
sileira de Transplante de Orgdos (ABTO) convocou uma reunido para a qual foram convi-
dados todos os transplantadores de figado do Pais que representam mais de 60 equipes
distribuidas por todo o territorio nacional.

Desta reunido emergiram trés aspectos principais e consensuais:

1- Os profissionais envolvidos com esta modalidade de transplante acreditam que 0s
critérios de alocagao de enxertos hepaticos devem ser continuamente estudados e aprimo-
rados, sempre visando o beneficio dos pacientes em lista de espera;

2 - Néo existe oposicao conceitual ao critério “MELD/PELD”;

3 - A implantagdo deste sistema em nosso pais deve considerar as profundas dife-
rengas entre 0s EUA e Brasil e, assim, ser implantado com calma e ponderagéo, somente
apds a definicdo de algumas varidveis sugeridas a seguir. Dessa forma, pretende-se ao
mesmo tempo validar a escolha do critério MELD/PELD, identificar eventuais conseqiién-
cias adversas de sua implantagao e, se necessario, promover adaptagdes que evitem riscos
desnecessarios ao bom funcionamento do sistema.

Av. Paulista, 2001 — 7¢ andar - Cj. 1704/7

Cep 01311-300 - Sao Paulo - SP - Brasil

Tel (55.11) 3283-1753 + Fax (55.11) 3289-3169

CGC 57.352.635/0001-75

E-mail abto@abto.org.br « Home Page http://www.abto.org.br
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Oficio n° 025/05 (3/4)

Questdes a serem consideradas,

1.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Qual a previsdo de gravidade média dos pacientes que serdo transplantados
no Brasil apds a adogdo do critério MELD?

Quais so, atualmente, os valores de MELD/PELD dos pacientes no momento
da inclusédo na lista de espera?

Ateng&o ao MELD PELD, ressaltando que o PELD é sempre mais baixo,
devendo ser contemplado com maior pontuagéo para se comparar ao MELD.

Reavaliar o custo e financiamento dos transplantes.

Avaliar a possibilidade de constituir um centro piloto regional (acompanhado
pela ABTO? Autorizado pelo SNT?).

Conhecimento do MELD na entrada da lista de espera.

Resultados e nimeros dos transplantes.

Definir o intervalo da atualizagéo dos exames??? no Brasil.
Necessidade INDISCUTIVEL do aumento da captagéo de orgéos.
Problemas relacionados ao “direito adquirido” dos atualmente listados.
Dificuldades para definir o limite minimo do MELD para TX.
Dificuldades para definir o limite maximo do MELD para TX.
Necessidade de financiamento destes estudos pelo MS.

Participagdo ativa do SNT, ABTO e Secretarias de Saude Estaduais na
implantagéo e acompanhamento dos TX.

Realizagdo de estudos multicéntricos retro e prospectivos sobre 0 MELD

Av. Paulista, 2001 — 72 andar - Cj. 1704/7

Cep 01311-300 — Sé&o Paulo — SP - Brasil

Tel (55.11) 3283-1753 « Fax (55.11) 3289-3169

CGC 57.352.635/0001-75

E-mail abto@abto.org.br + Home Page http://www.abto.org.br
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Oficio n° 025/05 (4/4)

16. Disponibilidade para utilizagdo do sistema informatizado da ABTO para 0s
trabalhos.

17.  Discutir PAF, HCC, prurido, Hipertensdo pulmonar. Situag@es clinicas especiais.
18.  Critérios de credenciamento dos laboratorios para realizagdo dos exames.

19.  Auditagem permanente do sistema.

20.  Regulamentagdo da distribuigo dos enxertos para criangas.

21.  Regulamentagao do SPLIT.

Ficamos no aguardo de um retorno de V.Sa. e aproveitamos a oportunidade
para externar nossos protestos de alta estima e consideragéo.

Atenciosamente,

-.;:E-.-H" 'w:L' —R—"q—_'l—l\_q.- —
Prof. Dr. Walter Antonio Pereira
Presidente

[Imo. Sr.

Dr. Roberto Schlindwein

DD. Coordenador do Sistema Nacional de Transplantes
Ministério da Salde

Brasilia — DF

Av. Paulista, 2001 — 7¢ andar - Cj. 1704/7

Cep 01311-300 - Sao Paulo - SP - Brasil

Tel (55.11) 3283-1753 + Fax (55.11) 3289-3169

CGC 57.352.635/0001-75

E-mail abto@abto.org.br « Home Page http://www.abto.org.br
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Este oficio foi enviado em 20/12/2005, por e-mail, e a confirmagdo do recebimento chegou (por e-mail) em 21/12/2006.
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Sdo Paulo, 16 de fevereiro de 2006

[lmo. Sr.

Dr. José Luiz Gomes do Amaral

DD. Presidente da Associagdo Médica Brasileira
Sao Paulo

Prezado Dr. José Luiz,
Informamos abaixo 0s nomes dos novos componentes da Diretoria e Conselho

Consultivo da ABTO (Gestdo 2006/2007) ,que passaram a compor a Comissdo
de Transplantes de Orgaos e Tecidos da AMB, desde 01/01/2006.

DIRETORIA

Presidente Maria Cristina Ribeiro de Castro
Vice-presidente Jorge Neumann

Secretario Paulo Massarollo

2° Secretario Rafael de Aguiar Barbosa
Tesoureiro Claudio S. Melaragno

2° Tesoureiro José Huygens P. Garcia
CONSELHO CONSULTIVO

José 0. Medina Pestana (Presidente)
Walter Antonio Pereira (Secretario)
Henry de Holanda Campos

Jorge Kalil

Elias David-Neto

Valter Duro Garcia

0 Presidente da Comissao sera o Presidente do Conselho Consultivo, atualmente,
Dr. José Osmar Medina Pestana. Os membros Titulares serdo 0s componentes
da Diretoria e os Membros Suplentes, 0s do Conselho Consultivo.

Ateneiosamente,
- —

Dra. Maria Cristina Ribeiro de Castro
Presidenta

Av. Paulista, 2001 — 72 andar - Cj. 1704/7
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S0 Paulo, 17 de fevereiro de 2005

Oficio n° 014/05

Senhor Presidente,

Ao tomar conhecimento, através do jornal desse Conselho, da constituigéo
da Camara Técnica de Transplantes do Conselho Federal de Medicina, vimos
parabeniza-lo por tdo nobre decisdo e, a0 mesmo tempo, sugerir 0s nomes do
Presidente da ABTO, Dr. Walter Antonio Pereira e do Presidente doa Comissao
Nacional de Transplantes da Associagdo Médica Brasileira, Dr. Henry de Holanda
Campos, para tomarem parte da composicdo da referida Camara Técnica.

Na expectativa de suas estimadas ordens, aproveitamos a oportunidade
para reiterar nossos sinceros votos de alta estima e consideragao.

Atenciosamente,
Atencioamente,
-.;::l'-_.;l" l-‘_'--L'—-'E—F""—_'l—l\_q.- -
Prof. Dr. Walter Antonio Pereira
Presidente
[Imo.Sr.

Dr. Edson de Oliveira Andrade
DD. Presidente do Conselho Federal de Medicina
Brasilia/DF

Av. Paulista, 2001 — 7¢ andar - Cj. 1704/7

Cep 01311-300 - Sao Paulo - SP - Brasil

Tel (55.11) 3283-1753 + Fax (55.11) 3289-3169

CGC 57.352.635/0001-75

E-mail abto@abto.org.br « Home Page http://www.abto.org.br
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teve vagas limitadas para os congressistas e 0 12 Encontro
th Hospitalar de Coordenadores de Transplante de Orgaos no
- Brasil. A participacdo dos convidados nacionais também

7 foi importantissima para o sucesso do evento.
e S u C e S S O Mas o Congresso foi mais amplo: em sua programagao
cientifica, ndo se restringiu apenas as doacdes de 0rgaos,
abrangendo também a captacéo, isquemia / reperfuséo,

a b S O | u tO doagdo limitrofe, OPOs, manutencdo de potenciais doado-

res, entre diversos tdpicos de igual importancia.
Evento prova que o Brasil tem plena
capacidaade para sediar eventos
internacionais na drea de transplantes

Sul, em pleno clima de Natal e muita luz, foi o local

escolhido para a realizagdo do 8th ISODP, oitava
edicéo do Congresso da Sociedade Internacional de Do-
acéo de Orgéos e de Coordenadores de Transplantes, de
3 a7 de dezembro de 2005.

Esta foi a primeira vez que o evento € realizado na
América Latina e por este motivo, atraiu um enorme nu-
mero de congressistas avidos por informagoes atualiza-
das sobre a drea de doagdo de drgdos, surpreendendo
assim os organizadores.

A rica e extensa programacdo cientifica trouxe cerca
de 30 palestrantes estrangeiros para conferéncias que in-
cluiram o TPM Férum Brain Death Diagnosis and Family
Approach for Organ Donation, um curso em espanhol que

0 belissima cidade de Gramado no Rio Grande do

Jan_Mar 2006

Boletim Informativo da Associagio Brasileira de Transplante de Orgios 27



Jan_Mar 2006

Momentos de emocao
Todo o0 evento contou com um elemento a mais; a emo-
¢do. Além de proporcionar um intenso intercambio de in-
formacdes entre todos os participantes, trouxe a emogao
para enriquecer ainda mais o aproveitamento de cada
um. Muitos foram 0s momentos em que 0s presentes
se emocionaram com as atividades realizadas dentro da
programacao.

A éarea de exposicdo foi um show a parte, com es-
tandes e muita movimentacdo, pois a participagdo da
industria farmacéutica é sempre uma mostra de como o
segmento aposta nos projetos e eventos realizados pelas
sociedades atuantes com doagdo de 6rgaos.

Exposicao de trabalhos infantis

agrada a todos

Como tarefa da eterna Campanha de Doagéo de Or-
gaos e preparo para o Congresso 8% ISODP, foram
realizadas palestras sobre o assunto para Diretores,
Professores e Alunos das Escolas Municipais de Gra-
mado. O Tema Doacdo de Orgéos foi também, traba-
lhado em sala de aula, de forma que 0s alunos da pré-
escola e primeiro grau fizessem trabalhos manuais
sobre Doacéo. Foram recebidos centenas de trabalhos
maravilhosos que foram expostos no Congresso, tanto
que foi uma tarefa dificil selecionar alguns para serem
enviados para 0 ABTO News.

Também fizeram parte das atividades, uma Cami-
nhada para a Vida, que se realizou durante o Congresso
no domingo pela manha, com a participacéo da popula-
¢é&o. Foi um verdadeiro sucesso!

Canela - RS

28 Boletim Informativo da Associagio Brasileira de Transplante de Orgos

. Guilherme Strey e Bruno

Fattori;

. Jéssica;
. Lorenzo C. Boza, 7 série;
. Emile Martins, 6 anos,

pré-escola;

. Marlon Portulan, 13 anos, 72 série;
. Georgia R. Sorgetz, 42 série;
. Michele Lubenon, 13 anos, 72 série
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Odonto\ogia em Transplantes

de Orgéos e Tecidos

ambiente bucal é propicio para o desenvolvimento

de muitos micro-organismos que causam prejuizo

a saude do ser humano. Alguns sdo muito infectan-
tes, como fungos e bactérias, e causam céries, gengivite,
doenca periodontal e lesGes na bochecha, lingua e palato.
Estdo associados a infeccOes em outros 0rgaos, como cé-
rebro, coragdo, pulmdes e vias aéreas, articulagdes e rins.
Em individuos com baixas defesas no organismo, como
0s que estdo em programagcao de transplantes ou utilizam
a terapia imunossupressora ap6s transplantes, infecgdes
bucais podem gerar febre ou outros sinais e sintomas ca-
racteristicos de processos infecciosos.

Por estes motivos, internacdes repentinas podem ocorrer
devido a alguma alteragéo no quadro geral do paciente.
Desta forma, nota-se a importancia de um acompanha-
mento odontoldgico especial e constante do paciente
portador de doencas que levem a algum tipo de trans-
plante. No plano de tratamento odontoldgico para o in-
dividuo que vai se submeter ou ja se submeteu a um
transplante, a medicacgéo utilizada e as patologias asso-
ciadas ou originais devem ser levadas em consideragéo
pelo Cirurgido Dentista.

Diabetes, hipertensdo, doengas auto-imunes, entre
outras, necessitam de tratamentos adequados. Alguns
medicamentos de uso comum na odontologia ndo po-
dem ser administrados e outros podem causar intera-
¢0es medicamentosas indesejadas com a medicacgao
utilizada pelo paciente. O Cirurgido Dentista precisa
conhecer de fato este universo que envolve o individuo
e sua doenca de base.

No entanto, nada substitui a correta e efetiva
higiene oral. O fio dental e a escova, além da
correta utilizagdo dos dentifricios garante que
0S Micro-organismos nao causem danos.
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Regras para uma boa saude bucal:

o InfecgOes bucais trazem sérios danos saude, em caso
de pessoas que receberdo ou receberam transplantes;

e Tenha uma alimentagéo saudavel (frutas, verduras,
cereais e legumes) e restrinja o consumo de agtcar;

e Defina periodos de alimentacao e evite “beliscar”;
e faga sempre uma escovacao apos as refeigoes;
e Use o fio dental TODO dia;

o Proteses bucais exigem maior cuidado
para higiene aas pegas;

o faga sempre um auto-exame da cavidade bucal
e comunique alteracoes ao médico ou dentista;

o isite um dentista a cada quatro meses.

Regras para uma correta higienizagao:

e Comece SEMPRE a higienizagdo pelo ultimo
dente da arcada do lado escolhido da boca;

e 0 uso do fio-dental e escova NAO requer forga
e sim freqiiéncia;

e A higienizagdo mais importante e completa
deve ser feita ANTES DE DORMIR;

o Nao esquega de escovar 0s dentes na face interna,
do lado da lingua, e de escovar a lingua também;

e Remover as proteses para uma énfase na higiene
dos dentes subjacentes e depois higienizd-las
separadamente;

o NENHUM dentifricio € responsavel por uma boa higiene
bucal, apenas o uso correto da escova e fio-dental.

servico

Dr. Roberto Brasil Lima
Cirurgido Dentista, Mestrando em Ciéncias da Satide,
pela FCMSCSP

Dr. Paulo Sérgio da Silva Santos

Cirurgido Dentista, Mestre e Doutorando em Patologia
Bucal pela FOUSP.

E-Mail: Is_odontologia@yahoo.com.br
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Educacao — a base da satde

de um povo

ovembro de 2005. Depois de dois anos

de espera por um 6rgdo, o aposentado

N.C.A., 60, se aproxima do final do ano
como o primeiro da lista para receber o proxi-
mo figado. Nao deu tempo. A espera terminou
no dia de Natal sem que o presente mais es-
perado chegasse a tempo de salva-lo.

Histdrias como estas se repetem a cada dia

em todos 0s centros transplantadores do Pais [ AEIEORIE]

que, se de um lado tem suas filas de possiveis
receptores aumentando, sofrem, de outro, com a falta
de doadores. O numero de doadores no ano de 2004
no Estado de S&o Paulo diminuiu assustadoramente,
atingindo 7,9 doadores por milhdo de habitantes. S6
para lembramos, Portugal e Espanha captam em mé-
dia 20 e 30 doadores por milhdo de habitantes/ano
respectivamente.

Historias como a do aposentado N. deixam claro
que, por mais que se conheca e domine a técnica
de transplantes em todo o cenario nacional, faltam
acOes concretas para aproveitamento dos potenciais
doadores, ndo podemos aceitar que em alguns es-
tados utilizem apenas o doador para retirada de rins
sem o0 aproveitamento dos outros 6rgdos possiveis.
Este € 0 momento de exigirmos que 0 governo crie
na maioria dos estados equipes preparadas para
diagnosticar a morte cerebral e também para fazer a
retirada de 6rgdos. Em nivel federal precisamos de
representantes politicos que defendam nas maiores
esferas de deciséo o direito de milhares de brasilei-
ros de continuarem a viver.

E hora de a ABTO e a
comunidade transplantado-
ra ter representagéo efetiva
no Congresso Nacional que
favoreca ndo apenas a
luta pela conscientizagdo
sobre a importancia da
doagdo, mas que atue em
todas as esferas — médi-
ca, politica e social — com
o trabalho efetivo de que a
doacdo é para muitos a unica chance de vida.

Acreditamos que indices maiores de investimen-
tos governamentais em salde, educacdo poderdo
reverter 0 crescente quadro de mortes nas filas de
espera por um 6rgao no Pais.
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Vantagens e desva

da publicacao de artigos em inglés no Jornal Bra

Dr. Eduardo Rocha

DR. EDUARDO ROCHA - Professor Adjunto de
Nefrologia da UFRJ -
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Com o advento
da globalizacdo, 0 inglés passou a constituir-se a lingua
mais difundida, ndo somente na internet, mas também
em publicacdes cientificas internacionais. O MEDLINE é
a principal organizacdo eletronica de citagéo bibliografica
mundial, sendo a mais utilizada para acesso da literatura
biomédica internacional. Aproximadamente 4.800 revistas
estdo indexadas e incluidas no seu
banco de dados, sendo a maioria escrita
em inglés.

O LILACS registra as publicagdes
cientificas na area biomédica da Améri-
ca Latina e do Caribe. Atualmente regis-
tram-se 680 revistas indexadas, sendo
284 Dbrasileiras. Destas, 16 (5,6%) sao
publicadas em inglés, incidéncia acen-
tuadamente maior do que em outros
paises como a Argentina, o México, o
Chile e a Venezuela, onde praticamente
quase todas as revistas sdo escritas em
espanhol.

As sociedades cientificas tém como
objetivo promover, divulgar e facilitar a
atualizagdo cientifica ndo somente para
0S pesquisadores e especialistas, mas
também para os estudantes e profissionais generalistas,
tentando abranger também as regioes menos favorecidas
do nosso pais.

De acordo com a Editora Medsi, 90% dos livros vendidos
na area de graduacdo médica sdo publicados em portugués,
enquanto 70% séo adquiridos por médicos especialistas. Isto
nos leva a acreditar ser de fundamental importancia o uso de

anY'®

uma linguagem facil, simples e objetiva, que facilite um bom
entendimento aos Ieitores, o que é proporcionado pelas pu-
blicacbes em portugués, visto que, na maioria dos casos, 0s
estudantes e médicos brasileiros ndo dominam um segundo
idioma, no caso o inglés.

Fazendo uma analogia com outros tipos de revistas, per-
guntamos: 0 que se 1& mais no Brasil, Veja, Isto E, Epoca ou
Time, Life, Newswork? Além disso, quando um pesquisador
produz um bom trabalho ele certamente o encaminha para

revistas internacionais indexadas que
tenham algum “fator de impacto”, di-
ficultando ainda mais as publicagtes
nacionais. Outro fato também des-
vantajoso €é a dificuldade de tradugéo
da publicacdo para o inglés, especial-
mente em servicos que ndo tenham
infra-estrutura adequada.

Extrapolando essas consideragaes,
achamos que, se ndo temos artigos
suficientes para manter o Jornal Bra-
sileiro de Transplantes atualizado em
portugués, o que se dird em inglés?
Se algum pesquisador tiver um traba-
Iho com chances de ser publicado em
revista indexada internacional, porque
enviaria para o JBT? Sera que esses
trabalhos seriam em ndmero maior
do que temos atualmente em portugués? Pensamos que a
seqiiéncia Idgica de crescimento de uma revista é firmar-se
na sua lingua, ser indexada no LILACS e no SCIELO e depois
pleitea-la no PUBMED.

Concluindo, de acordo com todas essas argumentagées,
julgamos que, no momento, seria uma desvantagem a publi-
cacdo da nossa revista em lingua inglesa. [
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Agende-se

Saiba o que esta por vir no setor de
transplantes, no Brasil e no mundo

112 CONGRESSO BRASILEIRO MULTIDISCIPLINAR /
MULTIPROFISSIONAL EM DIABETES
21 a 23 de Julho 2006

UNIP - Universidade Paulista

Rua Vergueiro, 1211 — Paraiso - Sdo Paulo - SP

Mais informagoes: (11) 5572-6559 / 5572-6179

IX CONGRESSO PAULISTA DE UROLOGIA
6 a 9 de Setembro 2006
Hotal Gran Melia - WTC - S&o Paulo - SP

Mais informagoes: www.sbu-sp.org.br

XXIIl CBN — CONGRESSO BRASILEIRO DE
NEFROLOGIA
7 a 11 de Outubro 2006
Gramado — RS
Ultimo dia para inscri¢&o on-line pré-congresso: 7/9/2006
Informagdes: www.vjs.com.br/chj2006/

IX Congresso Portugués de Transplantacéo /

V Congresso Luso-Brasileiro de Transplantacao
27 a 31 de Maio de 2006
Hotel Tivoli Ocean Park — Funchal
llha da Madeira — Portugal
E-mail: admedic@mail.telepac.pt
Programa Cientifico:
http://www.admedic.pt/congressos/2006/mailling_transplantacao.pdf
Organizacao: Sociedade Portuguesa de Transplantagdo e Associagao
Brasileira de Transplantes de Orgaos

APOI1O

- JANSSEN-CILAG Iy NOVARTIS
Couormem  geryme  @gyumsnaue Onovars Wyeth

& IMUNOLOGIA
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