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Por Henry de Holanda Campos
Membro da diretoria da ABTO
e editor da ABTO News

Auséncias
na festa...

E com muito jubilo que di-
vulgamos a marca recorde atingida
pela doacao de érgdos no Brasil — 8,6
doadores pmp, com um incremento
significativo no ultimo semestre. Maior
ainda sao o nosso orgulho e contenta-
mento por saber que esse aumento de-
corre em grande parte da incessante
atividade educacional desenvolvida
pela ABTO, em uma cruzada que chega
aos diferentes rincoes do Pais, sob a li-
deranca do seu presidente, Valter Duro
Garcia, que persegue com determina-
cao o plano estratégico estabelecido
para que o numero de doacbes cresca a
um ritmo constante a cada ano.

Fortalecer, por meio de cursos de
formacao, o trabalho das equipes de
coordenacao intra-hospitalar de trans-
plante, promover a educacao perma-
nente de coordenadores de transplan-
te, formar jovens cirurgides para
realizar com alta qualidade técnica a
retirada de 6rgdos e tecidos e manter
viva a chama do apelo pela doacdo de
6rgados na sociedade sao medidas fun-
damentais para consolidar o cresci-
mento dos transplantes.

Essas iniciativas, que vém sendo
desenvolvidas com muita competéncia
pela Associacdo Brasileira de Trans-
plante de Orgaos, poderiam ter um al-
cance significativamente maior, fossem
elas acompanhadas de a¢ées do Minis-

[ Editorial ]

tério da Saude, mais especificamente
do Sistema Nacional de Transplantes —
medidas indispensaveis para que avan-
cemos a passos mais largos na amplia-
cado do acesso aos transplantes e na
reducdo do injustificado desperdicio
de doadores, tdo amplamente docu-
mentado e analisado.

Ao elenco de programas conduzidos
pelo Ministério da Saude, que tem re-
sultado no indiscutivel fortalecimento
do SUS, é possivel acoplar o crescimen-
to planejado do numero de transplan-
tes dentro dos limites orcamentarios
disponiveis e avangar no monitora-
mento dos resultados e da qualidade
dos servicos oferecidos. Propostas
nesse sentido foram encaminhadas
pela ABTO ao Ministério da Saude ha
cerca de dez meses. Apesar do clima
de alegria pelos bons resultados que
comemoramos, a sensacao é aquela de
que alguém muito importante ndo esta
presente nessa festa...

Para nossa tristeza e saudade,
ausentes também do nosso convivio, e
al de forma irreparavel, estdo hoje os
colegas Eric Roger Wroclawski e
Roberto Correa Chem. Cada um ao
seu modo deixou vividas e nitidas
lembrancas pelos servicos prestados a
espécie humana e a Medicina, artesaos
dedicados que foram a preservar o dom
da vida, a tecer a arte de viver.
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Por Valter Duro Garcia
Presidente da ABTO
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Bons ventos...

Entre os principais objetivos da atual dire-
toria da ABTO estdo o aumento do nimero
de doacdes e transplantes no pais e a dimi-
nuicao das desigualdades entre os Estados,
nessa area. Para isso, foi projetado um cres-
cimento médio de 15% ao ano por 10 anos,
a partir de janeiro de 2008, para se obter 10
doadores por milhao de populacdo (pmp)
em 2010 e 20 doadores pmp em 2017. A
estratégia empregada pela ABTO, com o
apoio da industria farmacéutica, de algumas
centrais estaduais de transplante e de muitos
hospitais, foi a realizacdo de eventos regio-
nais em 20 Estados e no Distrito Federal (to-
dos os que contataram a ABTO), como cur-
sos (para coordenadores hospitalares de
transplante e coordenadores educacionais
de transplante, assim como de técnica de re-
mocao de 6érgaos) e encontros (com intensi-
vistas e neurologistas e com equipes de
transplante). E com imensa satisfacdo cons-
tatamos que em junho foi obtida a meta
para 2009, de 8,6 doadores pmp. Deve ser
salientado que seis Estados e o Distrito
Federal ultrapassaram a barreira dos 10 doa-
dores pmp, sendo dois na regido Sul, dois no
Sudeste, um no Nordeste e um no Norte.

E importante acrescentar que esses re-
sultados foram obtidos sem o emprego de
projetos mirabolantes e de altissimo custo,
mas com o trabalho das centrais estaduais
de transplante, de OPOs, de coordenacdes
hospitalares de transplante, com a partici-
pacao da ABTO e com o apoio da midia,
fornecendo informacoes adequadas para a
populacdo. Pois os problemas e dificulda-
des sdo diferentes entre os Estados e de-
vem ser avaliados e resolvidos a nivel local
e ndo com férmulas magicas.

Os novos desafios para o aumento da
doacdo, além dos classicos e ja conhecidos
(identificacdo e notificacdo dos potenciais
doadores, diagnéstico de morte encefalica,
manutencdo do potencial doador e autori-
zacao familiar) sdo a falta de equipes de
remogao dos 6rgaos fora dos grandes cen-
tros e a ndo remocao de 6rgaos de doado-
res considerados como limitrofes em muitos
Estados. Estes obstaculos poderiam ser re-

movidos com o cadastramento especifico
para equipes para remogao de 6rgaos apos
determinado treinamento e pela publicacdo
de portarias ja colocadas em consulta publi-
ca no ano passado, normatizando o uso de
o6rgaos de doadores limitrofes.

Preocupa o fato de ter passado sete
meses sem a nomeacao de coordenador
do SNT — embora essa situacdo nao tenha
interferido no crescimento das atividades
de doacdo e transplante — que pode ter
afetado as atividades rotineiras e de plane-
jamento da coordenacao nacional do SNT.
Outro aspecto importante é a necessidade
de maior profissionalizacdo da Central Na-
cional, pois a decisdo sobre o destino de
6rgaos deve ser rapida e competente. Um
exemplo da dificuldade ocorreu com uma
doacdo em Teresina, no dia 15 de julho, em
gue, por dificuldades técnicas, ndo se obte-
ve o resultado do HLA e a decisdo da Cen-
tra Nacional foi de nao permitir o uso dos
rins. Gracas a reacdo dos nefrologistas do
Piauf, com o apoio da ABTO, esta decisao
equivocada foi revertida e os rins implanta-
dos com sucesso.

A ABTO estad dando seguimento ao RBT
10 anos, coletando os dados de todos os
transplantes realizados no pais entre 1995 e
2007, solicitando a colaboracao das equipes
no envio das informacdes solicitadas. Na pri-
meira edicdo, obtivemos informacbes de
cerca de 50% das equipes de transplante
do pais e nesta esperamos que pelo menos
75% das equipes fornecam os dados, para
gue estes possam ser consistentes.

Para preservar a memoria dos trans-
plantes no Brasil, a ABTO esta organizando
um arquivo virtual de documentos, fotos,
teses e artigos relacionados a transplante
no Brasil. Possivelmente, durante o con-
gresso em Recife, oficializaremos esse pro-
jeto e solicitaremos a colaboracdo dos que
tenham material para que o disponibilizem
para a ABTO por via eletronica.

Ao concluir, prestamos nossa homenagem
aos grandes amigos que faleceram, Chem e
Eric, perdas irreparaveis em todos os sentidos,
e nos solidarizamos com seus familiares.
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ABTO multiplica o conhecimento pelo pais com
acoes e cursos para todos, contribuindo para
0 aumento de doadores etetivos

por Luciana Palmeira e Marcia Pereira

Um dos focos
€ capacitar
profissionais
de saude para
O Processo
do transplante
de Orgao

A principal meta da ABTO é multi-
plicar o numero de transplantes realiza-
dos no palis. Por isso, uma série de
acoes tem sido feita pela associacao
para alcancar esse objetivo, e a criacao
de cursos e treinamentos faz parte da
estratégia adotada. Ao longo deste
ano, sdo inUMeros 0s pProcessos em an-
damento que envolvem o fortalecimen-
to dos conhecimentos dos profissionais
de saude e a disseminacao da informa-
¢ao junto a sociedade brasileira. O tra-

balho é desenvolvido junto com as
equipes das Centrais de Notificacdo,
Capacitacao e Distribuicao de Orgaos
(CNCDOs).

O cenério da doacao de 6rgaos tem
mudado, evoluindo cerca de 15% a cada
ano. Hoje, sao 8,6 doadores por milhao
de habitantes, indice que nos Estados
Unidos é de 24 doadores por milhdo de
habitantes. Com base nos numeros re-
gistrados em outros paises, a ABTO pre-
tende chegar a 20 doadores por milhao
de habitantes até 2017. “Nés melhora-
mos muito, mas ainda tem bastante
gente na fila”, lembra o presidente da
entidade, Dr. Valter Duro Garcia.

Para o médico, na medida em que
a populacdo ficar consciente da im-
portancia da doacao de 6érgaos e os
profissionais estiverem capacitados
para realizarem todo o procedimento
do transplante, esses numeros vao
avancar mais e mais.

“De cada dois possiveis doadores,
um nao é notificado. Isso acontece por
varios motivos: falta de UTls capacita-
das em algumas cidades, falta ou nao
disponibilidade de equipamentos para
a documentacado da morte encefalica
em alguns hospitais, auséncia de neu-
rologista ou neurocirurgido disponivel
todo o periodo em algumas UTls e mé-
dicos ndo capacitados ou motivados
para a realizacdo dos testes para o
diagnoéstico de morte encefédlica em
outras UTIs", explica Garcia.

Entre os desafios a serem enfrenta-
dos, a educacao da sociedade e a lo-
gistica dos hospitais para a procura de
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doadores, sao prioridades para trans-
formar os indices nacionais em uma
estatistica de sucesso como a de al-
guns paises, onde se destaca a Espa-
nha. "A iniciativa de promover eventos
(cursos e encontros) é fundamental para
vencer esses obstaculos”, comenta o es-
pecialista, que cita que deve ser aprimo-
rada nessa trajetéria da ABTO a intera-
¢do com a midia e com as religides, as
quais podem desempenhar um papel
importante nesse processo.

A midia também exerce papel fun-
damental neste processo de conscienti-
zacao e dezenas de programas jornalis-
ticos vém abordando a tematica de
maneira efetiva. Prova disso foi a gran-
de repercussao da série “Transplante: o
dom da vida” - comandada por Dr.
Drauzio Varella, no dominical Fantds-
tico, da rede Globo, e que estreou no
dia 12 de abril — entre tantas outras ma-
térias em inUmeros veiculos do pals.

E a ABTO também faz sua parte.
Com o intuito de promover o aumento
do numero de doadores efetivos no
pais, no ultimo trimestre, diferentes ci-
dades brasileiras foram palco dessa
discussdo e do aprendizado promovi-
do por profissionais da associacéo.
Nos dias 8 e 9 de maio, no municipio
de SANTA LUZIA, na regido metropo-

litana de BELO HORIZONTE (MG@), Dr.
Walter Anténio Pereira, presidente
do Conselho Deliberativo da ABTO, mi-
nistrou com os Drs. André lbrahim
David, Andy Petroianu, Charles Si-
mao Filho, Marcelo Frederique,
Marcelo Sanches e Wangles Soler, o
curso de cirurgia experimental para re-
tirada de multiplos 6rgdos para trans-
plante, em que participaram cirurgides
de diversos Estados do pals.

O curso visou estabelecer as diretri-
zes das técnicas de captacdo de 6rgaos
abdominais, toracicos e, como inova-
cao, o modulo de retirada de tecidos.
A metodologia, desenvolvida a partir
de um modelo experimental em ani-
mal, seguiu as Diretrizes estabelecidas
pela ABTO para a Retirada de Multi-
plos Orgaos para Transplantes. Na par-
te tedrica, introdutdéria, foram aborda-
dos temas como a Situacao Atual dos
Transplantes no Brasil, os Aspectos Le-
gais da Captacdo e as Técnicas de Re-
tirada de Multiplos Orgaos e tecidos.
Na sequéncia, de forma intensiva, fo-
ram feitos os treinamentos cirdrgicos
em animais de experimentacdo e em
pecas anatémicas.

Segundo Walter Pereira, a partici-
pacdo de instrutores devidamente trei-
nados para realizacdo dos procedimen-

tos em modelos animais e a divisdo em
maodulos  proporcionaram  um  maior
aproveitamento dos participantes, que
puderam optar antecipadamente pela
area de conhecimento de seu interesse.
“A avaliacdo do curso pelos alunos e
monitores foi excelente, sendo que to-
dos tiveram a oportunidade de atuar va-
rias vezes no campo. Houve reivindica-
cdo de uma frequéncia maior desses
Cursos nos varios estados e regides, du-
rante um perfodo mais longo, sob orien-
tacao da ABTO", completou Pereira.

Na semana seguinte, o presidente
da ABTO estava na cidade de PELO-
TAS, no RIO GRANDE DO SUL, para
fornecer conhecimento sobre o pro-
cesso de doacao e de transplante na
jornada organizada pela entidade, jun-
to com a FIERGS (Federacado das Indus-
trias do Rio Grande do Sul) e a Adote
(Alianca Brasileira pela Doacao de Or-
gaos e Tecidos). Entre os temas abor-
dados na programacéo do curso, cons-
tavam aulas sobre a situacao atual dos
transplantes, morte encefélica, entre-
vista familiar, alocacéo de érgaos e te-
cidos, introducao aos transplantes, éti-
ca, midia e religido.

De acordo com o presidente da
Adote, Francisco Neto de Assis, o
curso ofereceu informagdes precisas e

O Curso de Cirurgia Experimental para Retirada de Mltiplos Orgéos para Transplante oferecido pela ABTO formou cirurgies de diversos Estados do pais, nos dias 8 e

9 de maio, em Santa Luzia (MG)
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Em Pelotas (RS), houve o Curso de Formacao de Coordenadores Educacionais de Transplante em parceira com
a Federacéo das Industrias do Rio Grande do Sul e da Alianca Brasileira pela Doacdo de Orgaos e Tecidos

relevantes para qualguer um dos parti-
cipantes. “O processo da doacdo e do
transplante sdo impossiveis de serem
desenvolvidos sem o apoio de uma po-
pulacdo consciente da possibilidade, da
necessidade e da responsabilidade de,
ap6s a morte, destinar os 6rgaos para
salvar vidas”, disse Assis, que foi um
dos palestrantes do evento.

Para ele, ndo existem estrelas nesse
processo, todos — pacientes, médicos e
doadores — sao igualmente importan-
tes, pois ndo existe transplante sem
doador. “Acredito também que a
questdo da escassez de 6rgaos para
transplantes podera ser resolvida atra-
vés de um intenso esforco de educa-
cao de toda a sociedade e em especial
dos profissionais de saude.”

Grande participacao

Nos dias 18 e 19 de maio, foi a vez
da cidade de MANHUACU (MG) con-
tar com um dos eventos da ABTO. O
presidente da entidade promoveu,
com a organizacdo dos enfermeiros
Rodrigo Bicalho e Loren Knupp e o

apoio da Universidade do Futuro, o
Curso de Formacao de Coordenadores
Educacionais de Transplante, cujo re-
torno foi excelente, tendo registrado a
participacao de 350 pessoas, entre en-
fermeiros, médicos, assistentes sociais,
fisioterapeutas e estudantes da area
de saude de toda a regido. “Em dois
dias de curso, os profissionais saem
capacitados para informar as pessoas
e com uma bagagem de conhecimen-
to muito ampla”, disse Garcia.

Garcia salienta a estratégia da
ABTO para avancar na doacdo de or-
gaos. "Esse ¢ o caminho da mudanca.
Devemos trabalhar muito para melho-
rar essa logistica e também em relacao
a educacdo em diferentes niveis: com
os profissionais de saltde, nas ONGs,
na midia e em faculdades, como acon-
teceu aqui em Manhuacu. Todo mun-
do tem que entender o que é morte
encefélica, qual é a opinido da sua reli-
gido sobre transplantes, como é que
fica o corpo apés a doagdo e como sdo
alocados esses 6rgaos”, completa.

Depois dessa etapa de sucesso, a
ABTO seguiu para um encontro em

[ ABTO Realiza ]

RIO QUENTE (GO), que aconteceu
nos dias 22, 23 e 24 de maio, direcio-
nado aos médicos intensivistas e neu-
rologistas de hospitais da regido. O
curso foi coordenado pelo Dr. Claude-
miro Quireze Junior, do CNCDO de
Goiés, e pelo Dr. Valter Duro Garcia.

“Temos avancado com o cresci-
mento nas taxas de doacao e de trans-
plante nos ultimos dois anos, em torno
de 15 % ao ano. Para continuarmos
assim, é de muita importancia o apoio
da midia, o que inclui a campanha re-
alizada pela Rede Globo, e a realizacdo
dos projetos educacionais da ABTO”,
destacou o presidente.

Em junho, ao lado do Dr. Edison
Rodrigues, presidente da Sociedade
de Terapia Intensiva do RS (SOTIRGS),
a ABTO promoveu encontro semelhan-
te ao de Rio Quente, em BENTO GON-
CALVES (RS), entre os dias 5 e 7. "As
palestras, os debates e a discussao fo-
ram de alto nivel e com certeza extre-
mamente proveitosos para os partici-
pantes”, destaca Garcia.

Na programacao cientifica, o curso
contou com temas atuais e polémicos,
que permeiam o dia a dia dos médi-
cos, visando apresentar solucdes de
melhora e dar continuidade ao traba-
Iho desenvolvido em todo o Brasil, com
campanhas de doacdo de érgaos, de
esclarecimento e outras acoes.

De 2 a 4 de julho, foi a vez de TE-
RESINA (PI), receber o curso de For-
macao de Coordenadores Hospitala-
res de Transplantes. Segundo a Dra.
Patricia Helena Vidal de Figuei-
rédo, vice-coordenadora da CNCDO
local, a programacao do encontro teve
muita repercussdo e todo o contetdo
foi bastante produtivo. “Tivemos 73
participantes e ndo abrimos inscricoes
para qualquer pessoa, somente para
aqueles que de fato estdo envolvidos
no processo de transplante.”
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Encontro de intensivistas e neurologistas em Bento Gongalves (RS):
O encontro de médicos de hospitais da regiao gaucha ficou sob a
responsabilidade do Dr. Edison Rodrigues, presidente da SOTIRGS, e
do Dr. Valter Duro Garcia

Encontro de intensivistas e neurologistas em Rio Quente (GO).
Mais uma jornada de conhecimento da ABTO para médicos
intensivistas e neurologistas de hospitais desta regido. O encontro
foi coordenado pelo Dr. Claudemiro Quireze Junior,

da CNCDO de Goias, e pelo Dr. Valter Duro Garcia

Durante o curso, o presidente
da ABTO concedeu entrevista
a TV Cabo Branco, afiliada da
Rede Globo em Joao Pessoa
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O Curso de
Formacao de
Coordenadores
Hospitalares de
Transplante do
Piaui contou com
73 participantes

Na cidade do
Conde, na Paraiba:
Drs. Gyanna Lys
de Melo Moreira
Montenegro,
Valter Duro Garcia
e Eliana Régia
Barbosa trocaram
experiéncias com
o intensivistas e
neurologistas de
todos os hospitais
com UTI de Joao
Pessoa e Campina
Grande



Condluindo as acbes do primeiro se-
mestre, a ABTO realizou um curso inédito
na PARAIBA. Pela primeira vez, o Estado
recebeu o Encontro Regional da ABTO
com Intensivistas e Neurologistas, que
serviu para uniformizar conceitos entre
profissionais de diversas especialidades,
de 24 a 26 de julho, na Pousada Aruana,
na cidade do CONDE, no litoral paraiba-
no. Segundo Dra. Gyanna Lys de Melo
Moreira Montenegro, diretora da Cen-
tral de Transplante da Paraiba, que coor-
denou o curso com Dr. Valter Duro Gar-
cia, 0 evento — que reuniu 35 especialistas

e também contou com a participacdo de
Dra. Eliana Régia Barbosa, coordena-
dora da Central de Transplantes do Cea-
r4, e Dr. Eraldo Moura, coordenador do
Sistema Estadual de Transplantes, da Se-
cretaria da Saude da Bahia — deu a opor-
tunidade de os médicos se reciclarem.
“Aprimoramos nossos conhecimentos
sobre morte encefdlica e sobre as rotinas
de manutencao dos potenciais doadores,
tiramos duvidas, trocamos experiéncias e,
0 mais importante, criamos um compro-
misso de conscientizacdo para que estes
profissionais sejam agentes multiplicado-

[ ABTO Realiza ]

res para o aumento do nimero de doa-
¢Oes efetivas pos-autorizacdo da familia”,
comentou ela. Para Garcia, esse encontro
pode ser um marco para o Estado. “To-
dos os hospitais com UTI das cidades de
Jodo Pessoa e Campina Grande estavam
representados. A participacao efetiva
vista aqui deve ser refletida no aumento
das notificacoes e efetivacdes na Parai-
ba”, prevé.

Esse trabalho educacional desenvolvi-
do pela ABTO conta com patrocinio dos
laboratérios Novartis, Genzyme do Brasil,
Wyeth e Janssen-Cilag Farmacéutica.

Em 2009, sobe niumero de transplantes em todo o Brasil

O primeiro semestre registrou 63,7% de aumento em Sao Paulo, enquanto a média de
doadores cresceu 20% no pais. A capital paulista teve o melhor indice da historia, com
28,3 doacoes por milhao de habitantes, média que ultrapassa o registrado nos EUA.

A ABTO comemora o crescimento no
numero de transplantes realizados nos
primeiros seis meses de 2009 em todo o
Brasil. S6 no Estado de S&o Paulo, foram
registradas 352 doacbes contra 215 no
mesmo periodo do ano passado, o que
significa que o nimero de doadores cres-
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ceu 63,7%. A média nacional também
subiu, registrando aumentou de 20% no
ndmero de doadores.

A capital paulista teve o melhor indice
da histéria, com 28,3 doacdes por milhao
de habitantes, média que ultrapassa o nu-
mero registrado nos Estados Unidos.

Numeros
do primeiro
semestre
de 2009

"Nos atribuimos esse aumento a dois fa-
tores. Primeiro, a uma melhora logistica
de todo esse processo de doacdo nos
hospitais, e o segundo fator séo as cam-
panhas”, afirmou o presidente da ABTO,
Valter Duro Garcia.

De acordo com ele, sao as medidas
educacionais, as campanhas, incluindo o
trabalho feito pelo programa “Fantasti-
co”, da Rede Globo, que contou com uma
série apresentada pelo médico Drauzio
Varella sobre transplantes, e varias outras
atividades em varios Estados junto com a
midia que resultaram nesse crescimento.

Segundo um levantamento feito pela
Secretaria de Estado da Saude de Séo
Paulo, foram realizadas 983 cirurgias nes-
te ano na rede estadual contra 629 em
2008. A pesquisa considera no estudo as
cirurgias de coracdo, pulmao, pancreas,
rins e figado. Ainda de acordo com a se-
cretaria, hd uma diferenca entre o aumen-
to de transplantes e de doacdes porque
nem todo érgao doado chega a ser trans-
plantado, o que acontece porque alguns
6rgaos podem nao ser aptos ou nao ha-
ver paciente compativel com ele.

julho - 2009 - ABTO News 9
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Confira a agenda dos proximos cursos da ABTO

) NOVARTIS @usmeaue Wwyeth gerpme

www.janssen-cilag.com.br
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Confira abaixo as datas limite:

Data Atividade

10/08/2009 ‘ Assinatura do Termo de Adesao

‘ 17/08/2009 ‘ Definicdo das equipes participantes ‘
‘ 13/11/2009 ‘ Envio dos dados a ABTO ‘
‘ 20/11/2009 ‘ Revisdo dos dados enviados ‘

30/11/2009 ‘ Analise dos dados

Regisire Brasideira de Tranaplantes

01/02/2010 ‘ Apresentagio do formato final do projeto (livro)

Contamos com a participagdo de sua equipe, de forma que
possamos dar continuidade ao sucesso do Projeto RBT 10 anos.

Informagdes adicionais serdo disponibilizadas através do site:
www.abto.org.br/rbt e www.abto.org.br no decorrer do projeto.

Atenciosamente,

Dr. Valter Duro Garcia
Presidente da ABTO

N KIV GONGRESSO BRASILEIRO (J
_)

XIV CONGRESSO
BRASILEIRO DE
MEDICINA INTENSIVA

SAO PAULO - 2009 11a14de novembro de 2009 Anhembi - S30 Paulo - Brasil  “Sosvaceasivien

Sao Paulo ira receber
.umCongresso do: tamanho
de sua.grandeza '

‘ -.'.

Inscreva-se no maior Congresso de Medicina Intensiva da América Latina
e envie seu Tema Livre pelo site www.cbmi.com.br Apoic: Comerciaiizagio Agéncia Oficial:

e Secretaria Executiva
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[ Especial ]

\Ialorlzar Vidas por meio da arte.

IV Concurso Nacional
de Pintura e Poesia

Janssen-Cilag

X0 ;ﬂg 2dito no Brasil mostra
arte 8 auxilia transplantados
=Sta T ° 7a fase de suas v1das

- 2009 - ABTO News 13



Dr. Hélio Tedesco, Mario Sturion, Leandro Buchholz, Dr. Valter Duro Garcia, Fernanda Ferreira, Rodrigo

.—- y *r{e Lorca, Dr. José Osmar Medina Pestana, Domingos Nero e Carlos Atui

e Ia

Niver

Livros “Arte de Viver - Poesias e
Pinturas” com obras de pacientes
psiquiatricos e transplantados foram
lancados com uma grande festa no
dia 1¢ de julho, em SP

Com o objetivo de despertar a criatividade dos portadores de esquizofrenia e de
pessoas transplantadas, promovendo a inclusdo social e auxiliando-as no processo de
recuperacado por meio da arte, a IV Edicdo do Concurso Nacional de Pintura e Poesia
Arte de Viver chegou a sua fase final com o lancamento no dia 1° de julho dos livros
“Arte de Viver — Poesias e Pinturas”, que contém obras produzidas por 271 pacientes.
A celebracdo deste projeto ocorreu em uma festa fechada para 300 convidados no
Museu da Casa Brasileira, na capital paulista.

A iniciativa é inédita no pais e, entre as obras produzidas por transplantados,
recebeu 56 poesias e 158 pinturas, das quais cem pinturas e dez poesias foram se-
lecionadas por uma comissao julgadora formada por especialistas renomados; e
publicadas nas edicoes do “Arte de Viver”.
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Segundo o presidente da Associacdo
Brasileira de Transplantes de Orgéos,
Valter Duro Garcia, a arte funciona te-
rapeuticamente no processo pos-trans-
plante, em que o paciente sai da fase
“sera que eu vou conseguir fazer o trans-
plante?” para a “sera que vai dar cer-
to?”. “Aarte ajuda em todas as fases do
tratamento, mas nesta fase inicial ajuda
a aliviar a tensao e o medo. £ uma forma
de extravasar a angustia”, diz o médico.

O paulistano Lucas Vinicius Fagun-
des, 17 anos, um dos premiados, parti-
cipou enviando a tela que fez enquanto
se recuperava de um transplante de
rim. “Nunca havia pintado, mas sempre
desenhei bem. Fiz uma tela com para-
pentes voando. A gente nem sabe que
tem um dom até ter uma oportunida-
de. Essa descoberta foi maravilhosa e
me fez muito bem naquele momento
especial da minha vida”, conta.

Dr. Valter Duro Garcia, Fernanda Ferreira e Dr. Carlos Appolinario

julho - 2009 - ABTO News

[ Especial ]

15



[ Especial ]

Comissao Julgadora de Poesias: Dr. Deyvis Maracof, Wilson Simoninha, Marcia

Tiburi, Evandro Affonso Ferreira, Jair de Oliveira e Dr. Henry de Holanda

Comissao Julgadora de Pinturas: Dra. Cintia de Azevedo, Dra. Maria Cristina
Ribeiro de Castro, Sérgio Longo, Gustavo Rosa, Dr. Nicolas Panajatopoulos,
Bel Lacaz e Dra. Claudiane Salles Daltio

Claudio Tozzi

Comissao Julgadora de Pinturas avalia as
obras enviadas

16 ABTO News - julho - 2009

. Todos devem imaginar o drama que
acomete os cerca de 65 mil pacientes
que aguardam por um transplante.
As filas sao grandes e o sofrimento
dessas pessoas e de seus familiares
ainda maior. Quando a iniciativa
privada resolve também arregacar
as mangas para contribuir com a
disseminacao do tema doacao
de 6rgaos, vemos que a esperanca
se torna ainda maior para milhares

de brasileiros.??
(Garcia)

Arte de Viver

O projeto promove desde a sua primeira edicdo, em 1998,
a expressao artistica de portadores de esquizofrenia e passou
contar com a participacdo de pessoas transplantadas, nas ca-
tegorias pintura e poesia, nesta Ultima edicdo. O Arte de Vi-
ver tem patrocinio exclusivo da Janssen-Cilag e conta com
incentivo da lei Rouanet, do Ministério da Cultura.

A dinamica do projeto consistiu na divulgacao em
todo o territério brasileiro junto a classe médica (psiquia-
tras e transplantadores) que, por sua vez, convidou 0s
pacientes a participarem da iniciativa. Para se inscrever, o
paciente recebeu um kit de seu médico contendo alguns
materiais, como tintas, pincéis, tela e lapis, além das fi-
chas técnicas para serem preenchidas e enviadas a orga-
nizacao do projeto.

O julgamento dos trabalhos do IV Concurso Nacio-
nal de Pintura e Poesia Arte de Viver foi feito por uma
comissdo formada por grandes nomes da medicina, da
arte e da literatura brasileira. Participaram da avaliacdo
das pinturas a consultora de arte Bel Lacaz e os artistas
plasticos Gustavo Rosa e Claudio Tozzi. Representan-
do a classe médica estavam as psiquiatras Cintia de
Azevedo Marques, que compde a equipe do Hospital
das Clinicas de Sao Paulo, e Claudiane Salles Daltio,
da Escola Paulista de Medicina, de Maria Cristina Ri-
beiro de Castro, ex-presidente da Associacdo Brasilei-
ra de Transplantes de Orgaos (ABTO), e Nicolas Pana-
jatopoulos. Esse juri foi presidido pelo artista plastico
Sérgio Longo.

J& para selecionar as poesias, o médico Henry de
Holanda Campos, da diretoria da ABTO, presidiu a co-



missao formada pela filésofa e escritora
Marcia Tiburi, o escritor Evandro Affon-
so Ferreira e os cantores e compositores
Jair de Oliveira e Wilson Simoninha.
Também estava nessa equipe o psiquiatra
Deyvis Macarof Loureiro Vasconcelos
Rocha, da Escola Paulista de Medicina.

“Todos devem imaginar o drama que
acomete os cerca de 65 mil pacientes que
aguardam por um transplante. As filas sdo
grandes e o sofrimento dessas pessoas e de
seus familiares sao ainda maior. Quando a
iniciativa privada resolve também arregacar
as mangas para contribuir com a dissemi-
nacdo do tema doacdo de érgdos, vemos
gue a esperanca se torna ainda maior para
milhares de brasileiros”, comenta o presi-
dente da ABTO. Segundo o médico, sao
acoes como a do Arte de Viver que o fazem
acreditar no processo de mudanca da
consciéncia de todos.

Exposicao

No més de agosto, o publico pode con-
ferir a exposicdo com algumas obras que
foram publicadas nos livros “Arte de Viver
— Poesias e Pinturas” na estacdo do metrd
Clinicas, em Sao Paulo.

julho - 2009 - ABTO News
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XI Congresso Brasileiro de Transplantes

VIl Congresso Luso-Brasileiro deTransplantes
X Encontro de Enfermagem em Transplantes
Forum de Histocompatibilidade da ABH

13 a 16 de outubro de 2009 < Recife * PE

A Associacao Brasileira
de Transplantes de Orgdos (ABTO) tem
o prazer de convida-los para o XI
Congresso Brasileiro de Transplantes, que
acontecera em Recife, no periodo
de 13 a 16 de Outubro de 2009,
em conjunto com o VIII Congresso Luso-
Brasileiro de Transplantes,
o Férum da Associacao Brasileira
de Histocompatibilidade,
o X Encontro de Enfermagem
em Transplantes e o II Encontro
Multiprofissional em Transplantes.

ABTO News - ]u.lho 2009
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Principais Temas
CONVIDADOS ESTRANGEIROS

Transplante Renal
Transplante de Figado
Captacao de Orgaos e Tecidos ]

Enfermagem em Transplantes ﬂ
Transplante de Pancreas _
Histocompatibilidade I,

Imunobiologia dos Transplantes

Transplante de Pulmao

Transplante de Coracao

Transplante Pediatrico

Psicologia em Transplantes

Transplante de Tecidos

Transplante de Intestino

Transplante de Medula

Etica em Transplantes

Nutricao em Transplantes i i

Preparem seus manuscritos para publicacao no JBT

Convidamos todos os participantes do XI Congresso Brasileiro de Transplantes e VIII Congresso Luso-Brasileiro
de Transplantes, que apresentarem trabalhos na forma oral ou poster, que também preparem um manuscrito,
no formato adequado, para o submeterem a publicacdo no Jornal Brasileiro de Transplantes (JBT). Além de
contribuirem para o crescimento da revista, ainda estardo concorrendo ao prémio oferecido pelo JBT, no
préoximo congresso.




Comissao Organizadora

Presidente
Valter Duro Garcia (RS)

Membros
Ben-Hur Ferraz Neto (SP)
Deise de Boni Monteiro de Carvalho (RJ)
Elias David-Neto (SP)
Euler Pace Lasmar (MG)
o Henry de Holanda Campos (CE)

Irene de Lourdes Noronha (SP)

Jorge Milton Neumann (RS)

José Osmar Medina Pestana (SP)
Lucio Filgueiras Pacheco Moreira (RJ)
Maria Cristina Ribeiro de Castro (SP)

Comissao do Congresso

Presidente
Amaro Medeiros de Andrade (PE)

Membros

Claudio Moura Lacerda (PE)

Ivailda Barbosa Fonseca (PE)

Joao Marcelo Andrade (PE)

Jose Aureliano Carneiro Pires (PE)
Luiz Negreiros (PE)

Maria de Lourdes Marques Cruz (PE)
Rafael Fabio Maciel (PE)

Ruy Lima Cavalcanti (PE)

Samuel Alencar (PE)

Comissao Cientifica

Presidente
Walter Antonio Pereira (MG)

Membros

Alvaro Pacheco e Silva (SP)
Adriano Miziara Gonzalez (SP) | '
Bartira de Aguiar Roza (SP) F
Clotilde Druck Garcia (RS)

Elcio Hideo Sato (SP)

Mario Abbud Filho (SP)

Nicolas Panajotopoulos (SP) E»
Noedir Antonio Groppo Stolf (SP)
Paulo Celso Bosco Massarollo (SP)
Rosana Reis Nothen (RS)

Spencer Marcantonio Camargo (RS)

]
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Inscricoes
(on-line)

As inscricoes poderao ser feitas
pelo site www.congressoabto.org.
br, até o dia 14 de setembro de
2009. A partir desta data, as
inscricoes so serao feitas no local
do congresso, a partir das 14h do
dia 13 de outubro de 2009.

Cancelamento
de Inscricao

Inscricoes s6 poderao

ser canceladas até o dia 30

de setembro de 2009.

A devolucao sera feita
descontando uma taxa de 30%
pelo cancelamento.

Pacote
de Viagem

Estamos negociando com os

principais hotéis de Recife tarifas

com descontos especiais para 0s
participantes do nosso evento.

Tao logo tenhamos os valores,
divulgaremos no nosso site. Para b
qualquer informacao inicial que 'a
deseje, entre em contato com a

nossa agéncia oficial de viagem, a
Eventus Turismo, por e-mail
{(turismo@eventusturismo.com.br)

ou telefone (71 — 2104 3420).

o - - O E—
.. Ill.l,!lli'. d - 1 ‘..'-. . "

Ny ol s s M |
MAIS INFORMACOES: WWW.CONGRESSOABTO.ORG.BR
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[ Pelo Brasil ]

I RIO GRANDE DO SUL

Transplantes cardiacos completam 25 anos no Instituto de Cardiologia do

Rio Grande do Sul

Entidade foi pioneira fora do eixo paulista no procedimento

- A equipe de cirurgia
cardiaca do Instituto de
Cardiologia (IC) esta co-
memorando os 25 anos
da realizacdo de trans-
plantes cardiacos no Rio
Grande do Sul. Liderado
pelo professor Ivo Nes-
ralla, o IC festeja também
a retomada dos transplan-
tes cardiacos no Brasil.

Dentro da programa-
cao das comemoracoes,
a entidade fez um pai-
nel aberto ao publico intitulado “O Papel da Imprensa
no Desenvolvimento dos Transplantes do Brasil”,
evento que contou com a presenca de representantes
dos principais veiculos de comunicacao de Porto Ale-
gre, além de membros da comunidade médica e da
equipe de transplantes do Instituto de Cardiologia.

A trajetoria dessa pioneira equipe de transplantes car-
diacos comecou em 1984, ano do primeiro e delicado
procedimento realizado pelo Dr. Ivo Nesralla. O procedi-
mento foi abordado no livro “Operario do Coracao”, que
reverencia o cirurgiao gaucho como precursor dessa im-
portante e bem-sucedida retomada dos transplantes no
Brasil na era da ciclosporina — medicamento de controle
da rejeicao descoberto no inicio da década de 1980.

Também foi no Instituto de Cardiologia que foi co-
locado o primeiro coracao elétrico implantavel no pais,
guando um paciente usou um coracao artificial como
ponte para o transplante cardiaco por um ano e dez
meses, depois ele foi transplantado com sucesso em
2001. Além disso, foi no instituto que foram realizadas
as primeiras cirurgias cardiacas da América Latina usan-
do “heart laser” e o uso da técnica robotica.

Sao quase 200 operacdes em adultos e criancas,
além de procedimentos cardiopulmonares (troca do
coracao e dos dois pulmdes em bloco), cirurgias de
transplante de coracao em paralelo e implantes de co-
racoes artificiais. Ainda devem ser lembrados os casos

\

Dr. Ivo Nesralla esta a frente do IC
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de pacientes em situacao cardiaca
grave, que dao entrada no Instituto
de Cardiologia para cirurgia conven-
cional de ponte de safena ou troca
de valvula, quando nao é possivel o
desligamento da maquina coracao-
pulmao artificial.

Por ano, sao em média de oito a dez transplantes
cardiacos realizados no Instituto de Cardiologia, nime-
ro que poderia ser maior se nao fosse a falta de doado-
res, de informacao e a grande burocracia que freiam a
notificacao por morte encefélica e a concordancia dos
familiares sobre a doacao.

O mais antigo transplantado
da regiao Sul

O professor universitario Joao Carlos Cechella, de
55 anos, estd ha 20 com um novo coracdo. Realizou o
transplante no Instituto de Cardiologia em 16 de maio
de 1989, entdo com 35 anos. O professor de Educacdo
Fisica da Universidade Federal de Santa Maria é hoje o
mais antigo paciente vivo submetido a esse tipo de inter-
vencao cardiaca na regiao Sul do Brasil.Para comemorar
essa data, Cechella realizou uma grande festa no dia 24
de maio passado. “E uma data que eu tenho que come-
morar”, diz ele.

Painel sobre o papel da imprensa no desenvolvimento dos transplantes foi
realizado em comemoracao a data



[ Pelo Brasil ]

Comissao de Saude anuncia seu apoio no estimulo a8 doacao de orgaos

A Comissao de Saude e Meio Ambien-
te devera realizar acbes para estimular a
doacao de 6rgaos humanos no Estado do
Rio Grande do Sul. O encaminhamento do
presidente da comissao, o deputado Gil-
mar Sossella (PDT), foi feito em uma reu-
nido ordindria com a presenca do Dr. Val-
ter Duro Garcia, presidente da ABTO e
diretor da equipe de Transplantes da Santa
Casa, no més de junho.

Garcia afirmou que o sucesso da es-
pecialidade depende de quatro “pilares
de sustentacdo”: financiamento, legisla-
¢ao, organizacao e educacao. Para o mé-
dico, os entraves no setor estdo relacio-
nados aos aspectos organizacionais que
precisam ser melhorados para que o Bra-
sil aumente o percentual de aproveita-
mento dos doadores efetivos, que atual-
mente é de apenas 50%. Por isso, todo o
apoio é importante.

O presidente da ABTO aproveita a
oportunidade do anuncio feito pela
Ccomissao para sugerir maior organiza-
cao dentro dos hospitais para que haja

O deputado Gilmar Sossella anunciou o apoio da Comissao de Saude ao lado da deputada Silvana Covatti

e do Dr. Valter Duro Garcia, da ABTO

um efetivo diagnéstico da morte, a re-
alizacdo da entrevista familiar e logisti-
ca rapida desse processo entre a doa-
cao e o transplante.

O deputado Gilmar Sossella afirma
que os dados apresentados pelo presi-
dente sdo preocupantes, pois apontam
diminuicao dos indices de doacéo e trans-

B MINAS GERAIS

Palestra da inicio a atividades do projeto “Acredito na vida”

No dia 16 de abril, os alunos do
quinto ano da Escola de Aplicagdo do
Centro Universitario de Sete Lagoas,
UNIFEMM, assistiram a uma palestra
sobre doacao e transplante de 6rgéaos
ministrada pela psicéloga Andréia
Oliveira Chagas, do MG Transplan-
tes. A apresentacdo abriu a participa-
cao da turma no projeto “Acredito na
vida”, que na instituicdo é coordenado
pela professora Juliana Kilesse. A
programacao deles conta com um en-
contro dos alunos com pessoas trans-
plantadas e seus familiares e com pa-
cientes que ainda estdo na fila a espera
de um transplante. Profissionais do
MG Transplantes realizaram ainda ou-
tra palestra, dessa vez, com a partici-
pacao de toda a comunidade e de fun-

plantes no Rio Grande do Sul. “A Comis-
sdo de Saude cumpre sua missao e esta
inserida na mobilizacdo por mais doado-
res e por melhorias em todo sistema de
transplantes de 6rgaos humanos. No pro-
ximo debate, vamos ouvir os transplanta-
dos e dessa forma ampliar o debate sobre
esse importante tema”, disse Sossella.

A professora Juliana Kilesse, a psicéloga Andréia Oliveira Chagas e alunos do 5° ano da Escola de Aplicacdo
do UNIFEMM

cionarios e outros alunos do UNIFEMM.
Além das diversas acdes ligadas ao
tema que serdo realizadas, no final dos

trabalhos os participantes fardao uma

campanha de conscientizacdo em fa-

vor da doagao de 6rgaos.
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I Congresso da Liga de Transplantes de Minas Gerais

Entre os dias 19 e 21 de marco de
2009 foi realizado, no Saldo Nobre da
Santa Casa de Belo Horizonte, o | Con-
gresso da Liga de Transplantes de Minas
Gerais. O evento contou com a partici-
pacdo de aproximadamente 150 pesso-
as entre médicos convidados, académi-
cos do curso de medicina e profissionais
das 4reas da saude.

A conferéncia de abertura foi reali-
zada pelo entao presidente discente da
Liga, o académico Ronaldo Eustaquio
de Oliveira Junior e presidida pelo
diretor estadual do Complexo MG
Transplantes, Dr. Charles Simao Filho.
Participaram também da solenidade
outros dois membros do Conselho Cien-
tifico da Liga: Dr. Omar Cancado e
Dr. Sergio Campos Christo, bem
como o seu diretor cientifico, o acadé-
mico Bruno Saldanha.

A Liga de Transplantes de Minas
Gerais (LTMG) foi criada em 18 de
marco de 2008 e é vinculada ao MG
Transplantes. A LTMG foi uma iniciativa
de um grupo de académicos de medi-
cina das faculdades de Belo Horizonte
FASEH, FCMMG, UFMG, UNINCOR
e médicos.

Pretendeu-se com esse evento
congregar estudantes de medicina,
médicos, enfermeiros e psicélogos in-
teressados no aprendizado e no de-
senvolvimento técnico-cientifico dos
transplantes e reunir profissionais de
referéncia de Sao Paulo e Minas Gerais
(Belo Horizonte, Governador Valadares
e Patos de Minas), os quais ministraram
palestras sobre as diversas especialida-
des envolvidas. Foram abordados:
transplantes de coracédo, figado, rins,
coérneas, medula 6ssea, bem como o
diagnostico de morte encefélica, o pa-
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pel da enfermagem no transplante,
ética nos transplantes, manutencao de
doadores, histocompatibilidade, abor-
dagem a familia e CIHDOTTs.

Contamos no evento com a partici-
pacdo do vice-presidente da ABTO e
Conselheiro desta Liga, o Dr. Ben-Hur
Ferraz-Neto, e do Dr. José Lima Oli-
veira Junior (Incor/USP-SP). Participa-
ram ainda o coordenador da CNCDO
Metropolitana, Dr. Sergio Lopes, to-
dos os coordenadores de nucleos do
MG Transplantes: Dr. Omar Cancado,
Dr. Paulo Lener, Dr. Fernando Botoni
e Dra. Aparecida de Paula e plantonis-
tas das CNCDOs.

Paralelamente ao evento foi realizado
o | Encontro de Ligas Académicas
LACARDIO e LTMG no qual foram
abordados temas relacionados aos
transplantes e pos-transplantes de
coracao, pulmao, intestino e pancreas.

Um dos momentos marcantes foi a
palestra da médica pneumologista e
transplantada cardiaca Dra. Claudia
Botelho que deu o seu relato sobre a
qualidade de vida. Essa mesa foi
presidida pelo ex-coordenador do
Sistema Nacional de Transplantes Dr.
Abrahao Salomao.

Representando algumas entidades
de Minas Gerais estiveram presentes: Dr.
Rogério de Castro (SOMITI), Dra.
Claudia Ribeiro (HEMOMINAS), Dr.
Glaucio Nangino (Santa Casa de BH),
Dra. Paula Martins (HC-UFMG). Re-
gistramos ainda a participacdo do Dr.
André Barreto, Dr. Evaldo Nascimen-
to, Dr. Eric Grossi, Dr. Raul Rabelo, Dr.
Wellington Azevedo, Dr. Mauricio,
das enfermeiras Malvina Duarte, Deni-
se Arruda, locione e Maria Apareci-
da, das psicdlogas Andrea Chagas e

Sonia e dos plantonistas Dr. Mauro
Carneiro e Dr. Luiz André.

O congresso foi encerrado pelo
presidente docente da Liga, Dr. Walter
Pereira que ministrou uma videoaula
sobre a retirada de multiplos érgaos e
deu posse a nova diretoria discente da
Liga, gestao 2009/2010.

A LTMG vai ao encontro da Missao do
MG Transplantes fazer da medicina de
transplantes uma forma de preservar e
melhorar a vida humana de maneira ética
e confidvel. Os académicos esperam que
através de ensino, pesquisa e extensao,
possam sempre contribuir para o aumento
das doacdes e na deteccdo de potenciais
doadores. A LTMG possui um site no qual
podem ser obtidas informacdes sobre a
Liga e sobre o processo de doacao/
transplante de 6rgaos e tecidos. Acessem:
www.ltmg.com.br.



B NACIONAL

Brasil tem 1 milhao de doadores de
medula 0ssea

O Brasil chegou a marca de 1 milhdo de doadores voluntarios de medu-
la ¢ssea, segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA). O numero é re-
sultado de um trabalho que vem sendo desenvolvido pela instituicdo desde
2004 e que levou o Redome (Registro Nacional de Doadores Voluntarios
de Medula Ossea) a se tornar o terceiro maior banco de dados do género
do mundo, atras somente dos Estados Unidos e da Alemanha.

Em 2004, quando havia apenas 60 mil doadores em todo o pais, um
projeto em nivel nacional foi lancado com o objetivo de informar e sensibi-
lizar a populacado sobre a doacdo de medula éssea. O primeiro passo foi
mobilizar os diversos profissionais envolvidos na captacdo de doadores.
Apesar da falta de experiéncia e infraestrutura, foram feitas campanhas de
doacdo de medula 6ssea em diversos municipios brasileiros. Em pouco
tempo, os hemocentros, instituicdes responsaveis pelo cadastro de doado-
res, ja estavam preparados para manter as mobilizacdes no Brasil todo.

A meta prevista no programa Mais Saude, do Ministério da Saude, foi
alcancada trés anos antes da data prevista. O objetivo era chegar a 920 mil
doadores até 2011 — nimero ultrapassado em novembro do ano passado,
quando o Redome registrou 940 mil doadores.

Ainda no primeiro semestre deste ano, os dados consolidados do Inca, ja
registravam mais 130 mil cadastros e a conquista da marca citada acima.

B PREMIO

[ Pelo Brasil ]

Il PROGRAMA
ALIANZA

Inscri¢des para a Bolsa da ONT
da Espanha estao abertas

A ABTO esta com as inscrices para a bolsa da
ONT (Organizacdo Nacional de Transplantes) da
Espanha abertas. Os candidatos devem enviar
curriculo resumido para a instituicdo, que desig-
nard uma comissao para avaliar os dados dos pro-
fissionais interessados. Essa parceria, entre a
ABTO e a ONT espanhola oferece duas bolsas de
estudo para a realizacdo do Curso Alianza em
Doacao e Transplante de Orgéos, Tecidos e Célu-
las, na Espanha, o que inclui, além das aulas em
Barcelona, um estagio em um hospital espanhol.
Os profissionais que conseguirem entrar neste
curso deverdo ficar dois meses, com inicio da
temporada no final de janeiro de 2010, aumen-
tando seus conhecimentos por meio dessa opor-
tunidade. O periodo de inscricdo para o processo
seletivo vai até o fim do més de agosto.

Medalha “Pioneer of Transplantation”, da Transplantation Society, é
entregue a brasileiro no New Key Opinion Leader Meeting 2009, cm Salvador

O Dr. Silvano Raia, membro da ABTO, recebeu a medalha da Transplantation
I Society, coroando um dos pontos mais altos da sua carreira. O nome dele agora
faz parte do grupo de pioneiros agraciados com esse importante titulo no mundo.
Segundo o médico, na sua vida profissional houve trés influéncias principais: o
convivio com pessoas de personalidade marcante, o trabalho em equipe e algu-
mas caracteristicas do seu inconsciente. Gracas a elas, ele criou a Unidade de Fi-
gado do Hospital das Clinicas, da Faculdade de Medicina da USP (Universidade de
Sao Paulo), que desenvolveu pioneiramente o transplante de figado com doador
vivo e, depois, o projeto para formagao de novos centros de captacao de transplante de érgdos em

16 Estados brasileiros. “Devemos acreditar em nossas ideias e aproveitar mais os nossos insights. Olhando para tras e focalizan-
do o caminho que me trouxe até aqui, percebo que o transplante de 6rgaos esta, desde o inicio, em constante progresso e
prevejo, também, que assim continuard por muitas décadas”, declara o especialista.
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[ Justa Homenagem ]

Homenagem ao Dr. Eric Roger Wroclawski

Em 19 de junho, ex-presidente da SBU - Sociedade
Brasileira de Urologia, morre em Sao Paulo

por Dr. Walter Antonio Pereira*

A ABTO perdeu, prematuramente, aos 57 anos, o Dr. Eric Roger Wroclawski,
um dos seus associados mais importantes, e a medicina brasileira um dos especia-
listas de grande destaque na urologia.

Os que conviveram com o Dr. Eric perderam mais e, paradoxalmente, ganha-
ram mais, pois tiveram o privilégio de conhecer um ser humano de rara sensibili-
dade e inteligéncia. MUsico, encantava a todos com o seu inseparavel saxofone,
animando os intervalos dos encontros cientificos.

Soube enfrentar com galhardia e dignidade os sofrimentos que a doenca lhe

imp6s, dando continuidade as suas atividades profissionais, de dirigente do

Hospital Albert Einstein e da Sociedade Internacional de Urologia.

Destaco aqui dois momentos especiais da Associacdo Brasileira de Trans-
plante de Orgaos em que o Dr. Eric teve participacdo especial. Um deles
foi a coordenacao das reunides em que definimos as Diretrizes para Re-
tirada de Multiplos Orgaos para Transplantes, realizada em Campos do
Jordao, em 2003, com a presenca de grande numero de especialistas em
transplantes, e que foi conduzida por ele com maestria, culminando na

publicacdo de um manual de referéncia nacional. Em fase de revisao, es-
tamos preparando uma segunda edicdo a ser publicada ainda neste ano
que, a priori, representa uma homenagem a ele por parte da ABTO e de

todos que participaram da edicao original.

O segundo momento foi a elaboracao das Diretrizes para Utilizacao
de Doadores Limitrofes, em Mogi das Cruzes, em 2006, igualmen-
te conduzida pelo Dr. Eric, resultando em outro manual de gran-
de sucesso. De mais a mais, o Dr. Eric foi nosso consultor
permanente, sempre disponivel para os momentos dificeis

e sempre presente nas realizacdes da ABTO, cabendo-lhe

merecidamente a alcunha de Amigo dos Transplantes.
Sentiremos muito sua falta.

*Presidente do Conselho
Consultivo da ABTO



por Dr. Alvaro Pacheco*

E sempre dificil e emocionante falar de um grande amigo. O Dr. Eric
Roger Wroclawski era excepcional e superdedicado a tudo que fazia. Tive
a oportunidade de trabalhar ao seu lado. Foram mais de 12 anos atuando
juntos em um grupo de nefrologistas e urologistas que, ao longo do tem-
po, se tornou uma grande equipe. N6s devemos muito a ele, a maneira
como trabalhava, a sua visdo nos projetos e a sua estratégia para atingir os
objetivos e crescer. Esse homem realmente tinha uma capacidade imensa.

Gostaria de ressaltar aqui a sua participacao no primeiro transplante
bem-sucedido do mundo de figado e de rim a partir de um doador vivo,
0 gque tornou sua importancia tremenda e todos voltaram os olhos para o
seu trabalho. Dr. Eric tinha muito cuidado com tudo, incluindo os aspec
tos éticos e isso nao ocorria somente nos projetos especiais, acontecia no
nosso dia a dia. Ele tinha grande preocupacao cientifica, mas também
com o0s pacientes e com a nossa conduta como especialistas e seres hu-
manos. Ele conseguia ser bem-sucedido fazendo varias atividades ao
mesmo tempo.

Uma das suas caracteristicas marcantes é que, para ele, ndo importa-
va o horario, Dr. Eric sempre tinha um tempo, uma disponibilidade para
ajudar alguém. Outro traco que o diferencia muito, era o gosto pela
musica. Tocava saxofone e me lembro que em uma banca ele enviou
junto com o seu memorial, um CD com seu som para que o0 ouvissem e
assim o conhecessem melhor, algo pouco usual e muito marcante. Ele
frequentemente nao se importava se aquilo que fazia era o mais con-
vencional. Dr. Eric tinha uma maneira muito especial de agir.

Depois que o Dr. Eric foi eleito presidente da Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU), eu pude ajuda-lo na coordenacao de um evento em Cam-
pos do Jordao, cujo processo no qual foram discutidos todos os aspectos
gue interessam aos médicos, resultou no 1° Consenso de Transplante Re-
nal da SBU.

Para mim, o maior legado que ele deixa é sua equipe, que conti-
nua trabalhando no Hospital Albert Einstein e seu filho Marcelo
Langer Wroclawski também esta entre nos.

Trata-se de uma grande perda para comunidade de especialistas em
transplantes. Vale lembrar que ele foi vice-presidente do Einstein, tornan-
do-se editor da revista da entidade, cuja preocupacao era levar informa-
cao e educacao. Estava entre as suas preocupacoes a esséncia e a forma-
cdo de todos. Seu carater de educador também era um traco marcante
de sua personalidade e, apés se tornar professor titular, frenquentemente
era homenageado pelos seus alunos. E como um aluno que aprendeu
muito ao seu lado, eu encerro essa homenagem ao amigo Eric.

*Professor da Unifesp e coordenador da Nefrologia
do Hospital Albert Einstein

[ Justa Homenagem ]
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[ Justa Homenagem ]

Homenagem ao Dr. Roberto Correa Chem

. Membro do Departamento de Transplante de Tecidos da
ABTO foi vitima do tragico acidente do voo 447 da Air
France, que desapareceu no mar em 31 de maio de 2009

por Dr. José J. Camargo*

Roberto Correa Chem, um galcho de Bagé, aos 66 anos representava
uma das maiores liderancas da cirurgia plastica brasileira — um ser humano
rico e fascinante. Sempre atraido pela cirurgia recuperadora, organizou e diri-
gia o Centro de Pele e Tecidos do Hospital Dom Vicente Scherer, da Santa
Casa de Porto Alegre, principal polo estimulador do transplante de pele no
pais, como forma avancada de tratamento das grandes queimaduras.

Professor Titular de Cirurgia Plastica da Faculdade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre, era um eximio professor e extraordinario didata, va-
rios vezes distinguido como professor homenageado e paraninfo das turmas
médicas. Um anatomista excepcional, foi regente dessa disciplina na mesma
faculdade durante duas décadas. Certamente, esse envolvimento com a ana-
tomia humana explicava o impressionante desembaraco com que produzia
com sucesso 0s mais complexos retalhos, livres ou pediculados, utilizados em
cirurgias de reconstrucao.

Um amigo generoso e divertido, era disputado pelos amigos em rodas de
conversacao, onde sempre primava pela ironia e pelo humor sutil e inteligen-
te. Convivi com Roberto Chem por 30 anos, aprendi a queré-lo como amigo
e a respeitd-lo como um profissional que “tirava férias” trabalhando, tama-
nho o prazer que sua atividade médico-cirdrgica lhe proporcionava. Almoca-
vamos juntos, no refeitdrio do hospital, pelo menos duas vezes por semana,
sempre depois das 14h, quando as companhias eram mais interessantes, por-
gue, segundo ele, “os chatos tém fome mais cedo”.

Na quinta-feira, paguei o nosso almoco e ouvi dele que o préximo, quan-
do voltasse da viagem que iniciaria no fim de semana, seria por conta dele.
Na segunda, o choque da noticia de que ele, sua esposa e filha, estavam no
tragico voo da Air France que mergulhou em algum ponto remoto do Atlan-
tico. Ao meio-dia, com dificuldade de engolir pela dor da perda, descobri que
ele tinha deixado meu almoco pago.

Obrigado amigo, a vida ficou mais amarga de engolir sem vocé! Nao im-
porta que os técnicos tenham estimado em quatro mil metros a profundidade
do oceano onde o avido se esfacelou. Nunca o Chem esteve tdo perto dos
seus amigos. Pelo exemplo de profissional competente e ético. Pela lideranca
espontanea e carismatica. Pela alegria de viver no limite da intensidade e sem
concessdes com a mediocridade! Ah! E pela saudade que seguira doendo em
todas as pessoas que aprenderam a ama-lo!
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Dr. Chem e sua esposa, Vera

* Diretor do Centro de Transplante de Orgéos
da Santa Casa de Porto Alegre e pioneiro em
transplante de pulméo na América Latina



[ Justa Homenagem ]

por Dr. Jorge Neumann*

Avido.

Esse era um tema recorrente nas
nossas conversas quase diarias. Eu in-
sistindo na seguranca e insistindo em
convida-lo a voar comigo e ele sem-
pre dizendo que nao, que por mais
que confiasse em mim, nao confiava
nestas maquinas e, Como consequén-
cia, ndo podia aceitar meu convite.
Voar, s6 quando nao havia alternativa
pratica, como neste Ultimo dia 31 de
maio. Duas semanas de férias e dois
destinos longinquos: Grécia e Turquia.
Nao havia alternativa, o avido teria
gue ser tomado. E eu me vejo, hoje,
tentando explicar para ele como é
possivel gue um avido moderno, bem
mantido e bem tripulado simplesmen-
te desapareca em pleno ar, no meio
do oceano...

Roberto Correa Chem foi um
professor dos melhores entre os me-
lhores. Ainda hoje me lembro de deta-
lhes, quase 40 anos depois, da primei-
ra vez que o encontrei. Era uma sala de
aula, eu aluno e ele professor de cursi-
nho. Antes de ser médico, o Chem ha-
via se formado em Historia Natural,
nome que se dava a hoje Biologia. Pas-
sou a dar aulas no mais prestigiado
curso para o vestibular de medicina,
enquanto ele préprio cursava medicina
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na hoje Universidade Federal de Cién-
cias da Saude de Porto Alegre.

Formado em 1969, passou pouco
depois a dedicar-se a Cirurgia Plastica
Reconstrutiva e a Microcirurgia. Por um
longo periodo, foi professor de anato-
mia na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul e era o professor de Ci-
rurgia Plastica da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre,
além de chefe do servico de Cirurgia
Plastica da Santa Casa de Porto Alegre.

Ha cerca de dez anos, ele me pro-
curou com a ideia de criarmos um
banco de pele na Santa Casa. Seu en-
tusiasmo me atou ao projeto desde
este instante e passamos a discutir o
assunto quase diariamente. Ele, com
sua imensa rede de relacionamentos,
saiu em busca dos recursos capazes de
viabilizar a ideia; eu fui tratar de apren-
der a manipular e conservar pele in vi-
tro. A luta foi muito dura, mas, em
2005, o banco de pele da Santa Casa
estava pronto. Na abertura do banco,
sua alegria era quase juvenil na abun-
dancia e espontaneidade. E ele passou
a lutar em uma nova frente, a divulga-
cao da doacao de pele na comunida-
de. O primeiro transplante aconteceu
em abril de 2006 e, desde entdo, o
banco tem funcionado de forma conti-
nua, sendo hoje o Unico banco de pele
em funcionamento no pais. Sua dedi-
cacdo ao transplante de pele me fez
convencé-lo a entrar para a ABTO e a
fazer parte do Comité de Transplante
de Tecidos. Era também o presidente
da Comissao de Queimaduras da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Plastica e
vinha usando estas duas responsabili-
dades e seu permanente entusiasmo
na luta para a publicacdo das portarias
gue regulam o funcionamento dos
bancos de pele.

Em paralelo, seu entusiasmo tam-
bém foi dirigido as células-tronco.
Criou na universidade o nucleo de es-
tudos de células-tronco e teve o pri-

Roberto, Leticia e Vera Chem: vitimas do voo 447
da Air France

meiro projeto brasileiro para o uso de
células-tronco em cirurgia plastica re-
construtiva aprovado pela Conep e em
pleno andamento. Sua Ultima conquis-
ta académica, em abril passado, foi a
aprovacao — com nota maxima — no
concurso para professor titular, tor-
nando-se o quinto professor titular de
Cirurgia Plastica do pais. Ao longo de
sua carreira académica, proferiu mais
de 500 conferéncias ou cursos e teve
mais de cem trabalhos publicados,
além de livros e capitulos de livros.

Mais do que um amigo, estes dez
anos de estreito convivio e grande afi-
nidade, que ia das nossas familias ao
gosto pela fotografia, viagens e janta-
res, o transformaram em meu irmao
mais velho, como ele proprio costu-
mava dizer. Quando ha dois anos eu
tive a minha espinha partida, ele a se-
gurou de pé — e eu jamais vou esque-
cer isto. E agora tento entender como
€ gue um avido desaparece em meio
ao Atlantico... A medicina — gaucha e
brasileira — fica mais pobre, a nossa
Santa Casa perde um pilar e eu perdi
um irmao, figuei mais so.

* Diretor do Laboratério de Imunologia de Transplantes
da Santa Casa de Porto Alegre
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[ Justa Homenagem ]

Homenagem ao Dr. Jean Dausset

Meédico francés, premiado com o Nobel de Medicina,

morre aos 92 anos em sua casa na Espanha

I

Memoéria: Jorge Kalil (a dir.), entdo aluno de doutorado do
prof. Jean Dausset (de preto), quando este recebeu o Prémio
Nobel, em 1980, na Franca, e demais integrantes da turma

Em 6 de junho, o prof. Jean
Dausset partiu e deixou um gran-
de legado a humanidade. Gracas a
sua descoberta sobre o sistema dos
grupos teciduais HLA, foi possivel
verificar a compatibilidade entre
doador e receptor de érgaos. O co-
nhecimento inicial, que lhe valeu o
prémio Nobel em Fisiologia e Medi-
cina em 1980 (dividido com os co-
legas norte-americanos Baruj Be-
nacerraf e George Davis Snell,
companheiros de pesquisa), desen-
cadeou inUmeras descobertas so-
bre a funcdo do sistema HLA no
controle da resposta imune.
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por Dr. Jorge Kalil* e Dra. Luiza Guilherme**

Professor Jean Dausset
entre seu ex-alunos Luiza
Guilherme e Jorge Kalil

Professor Dausset formou intme-
ros discipulos de diversas nacionalida-
des e, entre nos, brasileiros de seis di-
ferentes partes do Brasil, a exemplo
de Lise Mary Alves Lima, Jorge Ka-
lilL, Maria Gerbase de Lima, Luiza
Guilherme, Glauco Ramos e Mar-
celo Barcinski, que foram recebidos
para ampliar conhecimentos sobre a
histocompatibilidade.

Ele também foi fundamental para
a criacao da Associacao Brasileira de
Transplante de Orgaos, tendo vindo
ao Brasil em 1986 para nos apoiar
junto ao Ministério da Saude. Desta
reunido, nasceram as bases para a

ABTO e o fortalecimento da ABH ja
existente desde 1979. Professor
Dausset ficard em nossa memoria
como um ser visionario, inteligente
e extremamente humano e simples.
Durante mais de 20 anos apds nos-
so retorno, Dausset esteve sempre
muito proximo como eterno profes-
SOr e amigo.

* Professor titular da disciplina de Imunologia Clinica e
Alergia da Faculdade de Medicina da USP.
** Pesquisadora Il do Instituto do Coracao e Professora
livre-docente em Imunologia pelo ICB-USP



[ Entrevista ]

Da dor a vida

Ultima cena do espetéculo

A atriz Kely
Nascimento, viuva do
ator Norton
Nascimento, repagina
espetaculo que leva
aos palcos campanha
em prol da doacao de
0rgaos e cria bate-papo
em espacos culturais
para promover a
discussao sobre o tema

“Estou vivendo o papel mais im-
portante da minha vida, divulgando
e incentivando a doacao de 6rgaos
no Brasil”, desnuda-se a atriz Kely
Nascimento, que foi casada por seis
anos com o ator Norton Nascimen-
to, que viveu quatro anos com um
coracao transplantado.

Ela conta que desde a morte de
Norton, em dezembro de 2007, a
sua inspiracao para falar da impor-
tancia de se doar um érgao s au-
mentou. O ator morreu em decor-
réncia de uma virose hepdtica, mas
os problemas vividos pelo casal na
luta pela vida parecem que deram
muita forca a Kely. Tanto que o espe-
taculo teatral que ela encenava ao
lado dele “Adao e Eva - O Classico”
continuou em cartaz até maio deste
ano no teatro Ressurreicao, na capi-
tal paulista, e agora a montagem
passa por uma repaginada para se-
guir em frente a partir de setembro.

Os projetos de Kely sdo ligados a
campanha que encena no teatro e
no seu dia a dia. “Sempre busquei
ajudar os outros, mas depois que,
gracas a doacdo de um coracao fei-
ta ao Norton, pude viver ao lado
dele por quatro anos e aproveitar
cada dia de nossas vidas, entendi o
significado deste ato tdo nobre para
aqueles que precisam de um 6rgao
doado para sobreviver”, diz a atriz,
emocionada.

Aos 33 anos, ela tenta levar essa
mensagem através do seu trabalho,
por meio daquilo que acredita, do
que viveu. Para ela, é dificil para qual-
guer pessoa entender que de um
momento de dor é que se pode sal-
var uma vida, mas Kely diz que nao

desiste e que tem aprendido muito
com seu novo projeto. Ela e seu atual
companheiro de cena, o ator Rob-
son Velado, apresentam algumas
cenas em eventos promovidos em
unidades da Livraria Cultura. A arte
abre espaco para uma palestra que é
feita por médicos ligados a area de
transplantes e, ali mesmo, todos fa-
zem um bate-papo com o publico so-
bre a doacao de 6érgaos e sobre a re-
alizacao de transplantes. “Doar nao é
uma mensagem de morte, mas de
multiplicar vidas”, sentencia ela.

Kely quer levar a peca, a campa-
nha e os bate-papos para todo o
pais, realizando palestras em empre-
sas, cafés, espacos culturais, universi-
dades e onde mais ela conseguir
“atingir” o publico e espera agregar
parceiros nessa empreitada.

(1 -~
Doar nao e uma
mensagem de morte,
mas de multiplicar
vidas??

Norton, D. Marisa e Sr. Braulio (pais do doador do
coracao) e Kely Nascimento
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2009

) SETEMBRO

2-5

XX Congresso Latino-americano e do Caribe de
Transplante

Local: Vina Del Mar — Chile

Site: www.sociedaddetransplante.cl

E-mail: sochtx@gmail.com

» OUTUBRO

4-7

Congresso de Doacdo de Orgdos 2009
10° ISODP

162 ETCO

Local: Berlin — Alemanha

Site: www.isodp2009.org

13 - 16
XI Congresso Brasileiro de Transplantes

VII Congresso Luso-Brasileiro de Transplantes
X Encontro de Enfermagem em Transplantes
Forum de Histocompatibildiade da ABH
Local: Recife/PE

E-mail: informa@eventussystem.com.br

JANSSEN-CILAG
FARMACEUTICA

') NOVARTIS

2010

) FEVEREIRO

4-6

IX CONFERENCIA INTERNACIONAL EM
NOVAS LINHAS EM IMUNOSSUPRESSAO
CLINICA E EXPERIMENTAL

Local: Genebra - Suica

) ABRIL

17 - 20

ASPECTOS ETICOS, LEGAIS E PSICOLOGICOS
DO TRANSPLANTE

Local: Rotterdam - Holanda

Site: www.elpat.org

» MAIO

1-5

CONGRESSO DA SOCIEDADE AMERICANA DE
TRANSPLANTES

Local: San Diego - EUA

) AGOSTO

15-19

XXIII CONGRESSO INTERNACIONAL DA TTS
(The Transplantation Society)

Local: Vancouver - Canada

) SETEMBRO

11-15

CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
NEFROLOGIA

Local: Vitéria /ES

Wyeth






