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PCDT para
imunossupresssao em
transplante renal
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Nosso JBT ja esta
atualizado

Registro multicéntrico
brasileiro de covid-19
em transplantados
renais

O site da ABTO esta
com cara nova

Homenagem ao Prof.

A ABTO ja possui Ivo Nastralla

sede propria!
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O SITE DA ABTO ESTA DE
CARA NOVA

S aiss el i i dalial bides

Transplan’

epois de muita conversa, decidimos que

era hora de modernizar nossa plataforma

e investir em nossas redes sociais, afinal
é 0 nosso maior meio de comunicagdo com o0s
associados e com a populagdo. Mudamos nao
somente a estética da plataforma, mas, também,
os conteudos ali oferecidos.

Nosso site contém uma seg¢do onde qualquer
pessoa transplantada do Brasil pode deixar seu
depoimento (Blog), temos uma ferramenta que
localiza o centro de transplante mais préximo
do paciente, uma parte somente com noticias e
eventos atualizados semanalmente, continuamos
com uma parte especialmente voltada para a
populagdo, contendo informagGes gerais e basicas,
em uma linguagem mais acessivel, sobre doagdo e
transplante de 6rgdos e muito mais.

A plataforma, em geral, ficou mais intuitiva, com
as secGes bem separadas e agrupadas, de acordo
com o tema. Tudo estd disponivel de forma facil
e acessivel. Temos, agora, também o vinculo do
Instagram no site, ou seja, tudo que publicamos
naquele aplicativo aparece na tela principal do
nosso site. O formuldario para nossos cursos EAD
estd na barra principal, facilitando o acesso, junto
a aba para entrar em contato conosco.

Prestigiem nosso site visitando-o e enviando-nos

EDITORIAL

ste é o ultimo ABTO News de 2020, ano dificil, que

deixou marcas no pais inteiro e que impactou, de forma

negativa, na atividade de transplantes de orgdos e
tecidos. A ABTO realizou dezenas de lives envolvendo centros
transplantadores, centrais estaduais de transplantes e, em
parceria com o Sistema Nacional de Transplantes (SNT),
discutindo experiéncias, normas de seguranca e avaliando
riscos e beneficios dos transplantes, durante a pandemia pela
Covid-19.

Acreditamos que esse esfor¢co conjunto contribuiu para que
a reducdo das doacgdes e dos transplantes fosse inferior a
diversos paises da Europa.

Durante este ano, uma comissdo de especialistas elaborou
uma proposta para alocagdo do enxerto renal em pacientes
hipersensibilizados ou homozigotos, que permaneceu no
site da ABTO, por 30 dias, para sugestGes e modifica¢des,
possibilitando a participacdo de todos os associados.

Atendemos a uma demanda justa de varios servigos, em prol
desse grupo de pacientes, com remotas possibilidades de
serem transplantados no cenario atual.

Nos proximos dias, sera enviada correspondéncia ao SNT e
lutaremos para que essa proposta seja implantada.

Mesmo em um ano complicado, obtivemos ganhos
importantes, como a aquisicdo definitiva da nossa sede
prépria, na Avenida Paulista, o novo site e a atualizacdo do
Jornal Brasileiro de Transplantes (JBT).

O Registro Brasileiro de Transplantes (RBT) anual mantera o
modelo cldssico, mas, desta vez, com o acréscimo da mediana
do escore MELD do paciente transplantado de figado, em
todos os estados do pais, contrubuindo com a transparéncia
do sistema.

Agradecemos a todos que evoluiram 100% dos seus
resultados, o que é essencial para a avaliagdo da exceléncia
da transplantagdo no Brasil, e comunicamos que se encontra
disponivel, em nosso site, um certificado e um selo de
qualidade, em nome desses servicos de transplantes.

peL e Em 2021, dando seguimento ao programa de educacgdo

continuada, iniciaremos webinars mensais, envolvendo
todos os departamentos setoriais da ABTO. Comecaremos,
também, os preparativos para o grande Congresso Brasileiro

EXPEDIENTE de Transplantes, a ser realizado em outubro, que, seja
DIRETORIA PROJETO GRAFICO/ presencial ou virtual, esperamos contar com um expressivo

DIAGRAMAGAO numero de participantes.
Sueli Benko

Presidente: José Huygens Garcia

Vice-Presidente: Gustavo Ferreira .. . . . )
Iniciaremos 2021, ainda, sob efeito da pandemia e cientes da

enorme dificuldade que enfrentaremos. Com a participagao
de todos e, agora, com os conhecimentos adquiridos sobre
essa nova doenca e a perspectiva de vacinagdo, estamos
confiantes na possibilidade de aumento dos transplantes de
orgdos e tecidos, em prol dos 43.642 pacientes inscritos nos
programas do nosso pais.

Secretéario: Luciana Haddad Publicagdo trimestral, circulagéo
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PCDT para imunossupresssao em transplante renal

Foi publicada no Didrio Oficial da
Unido (Portaria Conjunta N2 1, de 5
de janeiro de 2021) a portaria que
aprovou a atualizagdo do “Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para
Imunossupressao em Transplante
Renal” (PCDT).

Esse PCDT é um importante guia para
profissionais que trabalham na area de
transplante, além de ser o documento
que norteia a prescri¢do e dispensacdo
de medicamentos pela rede SUS.

Essa tdo esperada atualizagdo contou
com a colaboragcdo de associados da
ABTO como parte do Grupo Elaborador.

A principal mudanca em relagdo a
versdo de 2014 é a ampliacdo das
opcOes terapéuticas para a escolha
do regime imunossupressor inicial,
considerando o risco imunoldgico
e ponderando as caracteristicas do
doador e receptor e o risco predito de
eventos adversos (Figura).

Manor risco

==

TAG + MPS/MMF

TAC = PRED = AZA (| incidéncia de CMVY, §
incidéncia de rejeico)

TACICsA + PRED + SRLEVR {| inteléncaa de
CMV, 1 risco de nefroloxicidade)

Cah + PRED + AZA (1 incidéncia de rejeicio,
Jevenios adversos gastrointestinais, [incidénca
de diabeles pos-ransplants)

CsA + PRED + MPSMMF (1 incidéncia de
rejeicao aguin, |incidbncia de dubeles pos-
fransplania]

TAC + PRED + MPS/MMF

Regimes do oxcegio:

SRLEVR + PRED + AZA (1 Incidéncia de rejeicio aguda, T cilopanias, |risco de nafmimacidade)

SRLEVR + PRED + NPS/MMF (§ incidéncia de rejeicio aguda | cllopenias, |rsco de nefmiouickdade)

Regimes sem PRED (T incidéncia de rejeicho aguda, [risco & melhor controle de diabetes)

O Brasil possui o maior registro
nacional de COVID-19 em receptores
de transplante renal.

O registro, que é coordenado
por Dra. Tainda de Sandes,
Coordenadora do Departamento
de Transplante Renal da ABTO e Dr.
José Osmar Medina, membro do
Conselho Consultivo da ABTO, e é
apoiado pela Novartis, atualmente,
conta com quase 2.000 pacientes
de 40 centros transplantadores
brasileiros.

33%
21%
GERAL PACIENTES QUE

NECESSITARAM DE
HOSPITALZACAD

REGISTRO MULTICENTRICO BRASILEIRO DE
COVID-19 EM TRANSPLANTADOS RENAIS

A andlise interina dos dados,
incluindo 1.680 pacientes, diagnos-
ticados até 11 de dezembro de
2020, apontam para elevada
taxa de letalidade nesse grupo
de pacientes (Figura) e os fatores
associados ao risco de 6bito estdo
sendo analisados. Os resultados
preliminares foram apresentados no
Congresso Brasileiro de Nefrologia,
em outubro de 2020, e foi premiado
como melhor tema livre oral na
Categoria COVID-19.

LETALIDADE (%)

78%

60%

PACIENTES QUE
NECESSITARAM DE
INTERMACAD EM UTI

PACIENTES QUE
NECESSITARAM DE
SUPCRTE VEMTILATORIO
INVASIVD

XVII CONGRESSO
BRASILEIRO DE

TRANSPLANTES
Anote em sua agenda:
21 a 23 de outubro de
2021

As  comissGes  organizadora
e cientifica do Congresso da
ABTO seguem resolutas na
organizacdo do nosso vindouro
XVIlI Congresso Brasileiro de
Transplantes. A atual situagdo
da Pandemia COVID-19 obrigou-
nos a uma mudanga na forma
do Congresso, que passara para
o formato virtual. Buscaremos
um formato inovador para que
possamos participar e interagir
da melhor forma possivel. Os
convidados internacionais estdo
confirmados e os Departamentos
e Comissdes da ABTO estdo
adaptando suas programacdées
para o novo formato. Fiquem
atentos aos nossos avisos; em
breve, informaremos, também,
o deadline dos temas livres. O
apoio e a participagdao em massa
da comunidade da ABTO e dos
transplantes no Brasil fardo o
sucesso do nosso Congresso
nesses tempos tao dificeis.

As ComissGes Organizadoras

ABTO News -Setemibro/2020
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Em 19 de dezembro de 1986, quando a
ABTO foi criada, sua sede acompanhava
o endereco comercial de seu presidente.

No inicio de 1997, uma pequena sala foi
alugada, na Avenida Paulista e, ali, ela se
estabeleceu, durante trés anos.

A ABTO JA POSSUI SEDE PROPRIA

- 0 marco desta Diretoria e Conselho, liderados pelo
Professor José Huygens Garcia

Em abril de 2000, diante de diversos
projetos e realizagdes, que exigiam
maior espago fisico, mudou-se para
quatro conjuntos, na mesma avenida,
onde se mantém, até o momento. Esse
local é considerado um dos pontos
mais nobres da cidade e uma das mais
destacadas avenidas da América do Sul.

Comecou, entdo, a nascer um sonho:
transformar o local em sede propria.
Em novembro de 2020, chegou um
comunicado oficial de que ele seria
leiloado. Surpresa e um misto de
preocupacdo e alegria. Preocupacao,
pela possibilidade de ter que sair dali e
alegria, pelo nascimento de uma nova
esperanca: transforma-lo em “nosso, de
verdade”.

Umavaliadorprofissionaleindependente
constatou que o valor do lance minimo

era apropriado. Em reunido da Diretoria
e do Conselho, por unanimidade, ficou
decidido que participariamos, pelo
menos, com o lance minimo.

E, assim, diante de grande torcida, pelo
valor minimo do leildo, finalmente,
“nossa sede proépria” foi perenizada
no local onde a ABTO construiu sua
identidade e habita por mais de 20
anos.

Parabéns a todos os associados,
presidentes, ex-diretores e conselheiros,
que participam da consolidagdo da ABTO
na lideranga do programa nacional de
transplantes. Parabéns a Sueli e Marlene
que ja ocupam esse espago como uma
segunda casa.

Felicidade e vida longa para todos nos.

José Medina

Dr. Ivo Nesralla - 2003
Ocasido em que foi homenageado pela ABTO

No dia 16 de dezembro de 2020,
faleceu o Prof. Dr. Ivo Abrahdo
Nesralla. A Associagdo Brasileira
de Transplante de Orgdos (ABTO)
recebeu com enorme pesar e tristeza
a perda do seu ex-presidente do biénio
1989/1990.

O professor Nesralla, natural do Rio
Grande do Sul, foi um apaixonado
pelas grandes conquistas e realizagdes
do seu tempo. Médico pioneiro na
cirurgia cardiovasculare notransplante
cardiaco no Rio Grande do Sul, ganhou
notoriedade nacional e internacional
por suas inumeras contribui¢cdes para
a medicina.

Prof. Dr. Ilvo Nesralla
(18/08/1938 - 16/12/2021)

A comunidade
transplantadora esta de luto

Em 1970, fez a primeira operagdo de
revascularizagdo do miocardio do seu
estado. Em 1984, realizou o primeiro
transplante de coragdo do Rio Grande
do Sul. Em 1999, implantou o primeiro
coragdo artificial implantavel da
Ameérica Latina. No ano 2000, realizou
a primeira cirurgia cardiaca robética
da América Latina.

Sua lideranga foi fundamental para
o desenvolvimento do Instituto
de Cardiologia do Rio Grande
do Sul, o qual foi presidente de
sua mantenedora, a Fundagdo
Universitaria de Cardiologia.

Grande apaixonado pela cultura,
presidiu a Orquestra Filarmonica de
Porto Alegre por duas gestdes tendo
sido altamente reconhecido por sua
carreira publica, e agraciado com o
titulo de Cidadao Emérito de Porto
Alegre.

O Prof. Nesralla deixa a esposa
Paulita, os filhos Ivo, Carlos e Paula,
e netos.

Fernando Antibas Atik

Apoio: a2
Chrgan Becovery

JBT - JORNAL BRASILEIRO
DE TRANSPLANTES

Finalmente, apds sete anos, conseguimos
colocar oJornal Brasileiro de Transplantes
(JBT) em dia, gragas a imensa colaboragdo
da classe transplantadora.

O préximo passo é a sua indexacgdo e,
em 2021, estaremos sob os olhares dos
indexadores, portanto, dependeremos
muito do numero de trabalhos publicados,
lembrando que, no minimo, 50% deles
deverdo pertencer a categoria “Original”.

Assim sendo, a participa¢do de todos é
essencial, pois precisaremos aumentar a
quantidade de artigos publicados.

Sugerimos atodos que prestigiem 0 JBT em
suas redes sociais, para que ele tenha sua
visibilidade aumentada, através da citagao
de artigos publicados, preferencialmente,
nos dois ultimos anos.

Vamos prestigiar e divulgar a Unica revista
de transplante, quicd da América Latina!

llka Boin
Editora Chefe do JBT




