Informativo da ABTO - Associacgio Brasileira de Transplante de Orgaos

ABTONY &

)|/ dealguém

| M doagdo de orgdos

Resizasio: CHERLIDY

SETEMBRO
MES NACIONAL DA
DOACAO DE ORGAOS

CAMPANHA ABTO

2021
Sao Paulo

lluminagao do Prédio da FIESP.
lluminagao de monumentos.

Reldgios de SP na cor verde e
mensagem sobre doacao de
orgaos.

Mensagem nos letreiros das
rodovias.

Campanha no site e redes sociais
do TJSP.

Campanha Gol.

Campanha Metro de SP:
iluminacao de estagGes; cartazes
nas estagoes; TV Minuto.

Campanha CFM, AMIB, COFEN.

este 32 trimestre, as taxas de doa-
N ¢do e transplantes aumentaram,

gquando comparadas com o 1°
semestre, provavelmente decorrentes
do avango da vacinagdo e consequente
reducdao da mortalidade pela Covid-19. No
entanto, a taxa de recusa familiar a doagdo
continua muito alta (40%). No editorial
do RBT de janeiro a setembro, Dr. Valter
Garcia descreve que o objetivo é chegar no
final de 2021 com taxas préximas ao ano
de 2020 e, em 2022, alcangar os indices de
2019, que foram os melhores na histéria da
transplantagdo no pais.

No Setembro Verde, a ABTO participou e
apoiou diversas campanhas para estimular
a doacdo de oOrgdos e tecidos. No dia
19, realizamos um webinar com o tema
“Perspectivas das doagles e transplantes
de 6rgdos no Brasil no cenario da Covid-19”,
apresentado pela Dra. Arlene Badoch, nova
Coordenadora Geral do Sistema Nacional
de Transplantes (SNT), com a participagdo
maci¢a de profissionais envolvidos nessa
area. O IBRAFIG (Instituto Brasileiro do
Figado), com o apoio da ABTO, realizou
uma pesquisa nacional sobre as causas
da ndo doagdo de 6rgaos e constatou que
cerca de 70% da populagdao é favoravel,
mas somente a metade informou a familia.
Houve uma divulgagdo ampla na imprensa
e nas redes sociais com o slogan: “Seja
doador de 6rgdos e avise a sua familia”.
Esperamos que o Setembro Verde seja
a ancora para aumentar as doagdes nos
préximos meses.

Em 27 de setembro, dia nacional de
incentivo a doagcdo de o6rgdos, a ABTO
participou da solenidade de langamento da
campanha pelo Ministério da Saude. Nessa
ocasido, as coordenadoras do DAET e SNT
expuseram as metas da gestdo, dentre
elas a adogdo de cinco indicadores para
avaliagdo dos servigos de transplantes:
1. Média mensal dos transplantes
realizados por estabelecimento da
unidade federativa, nos Ultimos 24 meses;

Sobrevida dos pacientes em dois anos

transplante; 3. Tempo médio de
espera em lista de transplante; 4. Taxa
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de mortalidade em 30 dias; 5. Taxa de
perda de seguimento dos pacientes
transplantados em dois anos. No mesmo
dia, em reunido com a coordenadora do
SNT,a ABTO externou sua preocupagao em
adotar esses indicadores sem uma ampla
discussao e, principalmente, sem resolver
o grave problema do financiamento dos
transplantes, sem correcdo desde 2012.

No periodo de 21 a 23 de outubro,
teremos o XVII Congresso Brasileiro de
Transplantes, on line, com um programa
abrangente e muito bem planejado
pela comissdo organizadora e com
a participagdo dos departamentos
setoriais. Esperamos contar com muitos
participantes nos cursos e no congresso,
estimulados pelo numero recorde de
palestrantes internacionais.

Como é do conhecimento de todos,
somente os transplantes de rim,
medula e cérnea s3do contemplados
pelas seguradoras e planos de saulde.
Durante um periodo de cerca de seis
meses, uma comissao composta por
membros da diretoria da ABTO e de
técnicos especializados, preparou toda
a documentagdo, incluindo o impacto
financeiro, e, em parceria com o Colégio
Brasileiro de Cirurgia Digestiva (CBCD),
protocolou na Agencia Nacional de
Saude (ANS), a solicitagdo de inclusao
do transplante de figado no rol.
Coincidentemente, em 2 de setembro
de 2021, foi assinada pelo Presidente
da Republica e Ministro da Saude, a
Medida Proviséria nimero 1.067. Essa
medida recomenda que os transplantes
sejam incorporados no ambito da saude
suplementar. Baseada nessa medida, a
ABTO solicitou reunidao com a ANS para
exposicdo e discussdo da importancia
da cobertura dos transplantes pelas
operadoras de saude, procedimentos
consagrados e efetivos na cura de
diversas doengas. Acreditamos que o
transplante de figado sera contemplado
e, em seguida, poderemos focar os
trabalhos para inclusdo dos transplantes
de coragdo, pulmdo e pancreas.

José Huygens Garcia
Presidente da ABTO
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A pandemia e o transplante de drgaos

A pandemia pela Covid, que esta prestes a completar dois anos, trouxe
imensa repercussdo aos programas de transplante de 6rgdos, em todas
as regides do mundo. No Brasil, acarretou uma redugdo no nimero de
transplantes, proxima de 30%, e um desastre na vida dos transplantados,
cuja letalidade foi dez vezes maior do que na populagdo geral: um em
cada quatro infectados pela Covid teve desfecho ruim. Perdemos muitos
transplantados, com mais de 10 ou 20 anos de acompanhamento regular,
apds uma relagdo duradoura e frequente, em consultas e ajustes, ao
menos a cada trés meses. Muito triste.

Em todo o pais, a maioria dos hospitais de alta complexidade com
programas ativos de transplantes foram transformados em referéncia
para atendimento a Covid e interromperam temporariamente seus
programas de transplante. Como a intensidade do nimero de casos teve
cardter geografico migratdrio, foi possivel manter a captagdo de 6rgdos e
transferir para outros centros érgdos doados para serem transplantados,
seguindo a lista Unica da regido receptora ou mesmo transplantar
o receptor transferido junto com o 6érgdo selecionado na regido de
origem. Mais de mil transplantes foram realizados nessas duas situagées
e o conceito da doacdo de 6rgdos e os beneficios dos transplantes
nao fugiram da nossa cultura e da mente de nossos cidaddos, gracas a
colaboragdo entre os centros de diferentes regies e estados.

Lutamos para amenizar o dano aos pacientes infectados. Insistimos,
refor¢cando individualmente com os transplantados, na necessidade de
protecdo individual, principalmente no uso de mascara facial, inclusive
no domicilio. Utilizamos sem sucesso plasma de convalescente. Outras
modalidades terapéuticas mostraram pouca efetividade na populagdo
geral e foram pouco utilizadas em transplantados.

Sem tratamento antiviral efetivo, a esperanca foi depositada nas vacinas
disponibilizadas em pouco mais de um ano apds o primeiro caso de
Covid, demonstrando o progresso da ciéncia em relagdo a pandemias
anteriores. A imunossupressdo permanente do transplantado, que inibe
aresposta vacinal apropriada, impede que o beneficio nessa comunidade
seja o0 mesmo daquele alcangado na populagdo geral, com o protocolo
com duas doses de vacina. Estamos estudando ampliagdo no nimero
de doses, trés ou quatro a mais, para alcangar resposta soroldgica
satisfatdria, mas ainda ndo encontramos a solugdo apropriada.

Enquanto o transplantado estd em permanente maior risco de letalidade,
devemos insistir nas medidas de protegdo individual, como o uso de
mascaras em todas as situagGes de risco. O comportamento consciente
da quase totalidade da populagdo brasileira, que acata os beneficios da
vacinagdo, estd levando a redugdo progressiva do nimero de infectados
e a consequente protecdo daqueles de maior risco, obtida através da
menor circulagdo do virus, alcangando a denominada “imunidade de
rebanho”, que protege a exposi¢do viral também naqueles com maior
susceptibilidade da doenga a Covid grave, aqui representado pelos
imunossuprimidos.

José Medina
Conselheiro da ABTO
Dirtor do Hospital do Rim
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ORGAOS

Total Vivo Falecido PMP N2 Equipes

Coragdo 221 221 14 31
Figado 1.437 118 1.319 9,0 72
Intestino 1 1 0,0 1
Multivisceral 2 2 0,0 2
Pancreas 118 118 0,7 11
Pulmao 57 57 0,4 7
Rim 3.304 376 2.928 20,8 126
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9.137
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Cérnea
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57,5
PMP N2 Equipes

Medula Ossea 2.598 1.550 1.048 16,4 91

Potenciais Doadores
Numero por estado, entre janeiro e setembro de 2021

Estado Total
SP 2347
PR 945 2500
RJ 750
MG 573
SC 523
RS 507
BA 468
CE 456
GO 393
PE 355
DF 285
ES 181
MS 164
SE 149
RN 144
PB 136
MA 111
Pl 88
AM 86
RO 83
MT 41
AL 39
PA 37
TO 35
AC 34
RR 19
AP 0
Brasil 8.949
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Estado

DF
PR
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MS
GO
SP
CE
RO
ES
RS
R
RN
AC
PE
PB
BA
RR
MG
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TO
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MA
AL
MT
PA
AP
Brasil
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109,4
96,1
85,7
77,8
73,7
67,6
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Dados - Janeiro a Setembro / 2021

Numero por milhdo de populagao por estado, entre
janeiro e setembro de 2021

Estado
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PESQUISA DATAFOLHA REVELA QUE MAIORIA DOS BRASILEIROS TEM

INTENCAO DE DOAR ORGAOS, MAS NAO AVISA A FAMILIA

A legislacdo brasileira confere somente a
familia o poder para autorizar a doagdo
de érgdos, apos a morte.

Com o objetivo de incentivar a efetiva
doacédo de érgdos, o IBRAFIG - Instituto
Brasileiro do Figado e a ABTO -
Associagdo Brasileira de Transplante
de Orgdos unem-se na campanha “Seja
Doador de Orgdos e Avise sua Familia”.
Segundo dados do Registro Brasileiro de
Transplantes (RBT) da ABTO, cerca de
1.126 pessoas estdo na fila de espera por
um transplante de figado e mais de 45 mil
pessoas aguardam por um transplante
de 6rgdos solidos e de tecidos.

Pela Pesquisa DATAFOLHA, realizada
de 2 a 7 de agosto de 2021, sete em
cada 10 brasileiros declararam que
gostariam de ser doadores de 6rgdos
por falecimento, mas cerca de metade
desses potenciais doadores (46%) ndo
informou a familia sobre esse desejo.
Ainda, segundo a pesquisa, a inten¢do de
doagdo de drgdos diminui com a idade
(79% entre os entrevistados de 18 a 24
anos, versus 55% entre pessoas de 60+),
mas aumenta com a escolaridade (56%
entre aqueles com ensino fundamental
versus 79% dos brasileiros com ensino
superior) e com a renda (55% nas classes
DE e 78%, na classe AB). A regido Sudeste
tem a maior proporg¢do de brasileiros
que manifestam desejo de doar (73%),
enquanto o Nordeste tem a menor taxa
de potenciais doadores (59%).

A margem maxima de erro para o total
da amostra é de dois pontos percentuais,

para mais ou para menos, dentro do
nivel de confianca de 95%. Os homens
avisam menos a familia e, quanto menor
o nivel de instrugdo formal, menor a
notificacdo a familia. Nordeste e Centro
Oeste/Norte lideram; sdo as regibes com
menor notificacdo as familias.

A Pesquisa “Doagdo de Orgdos” foi
conduzida pelo Instituto Datafolha, de
forma presencial, com 2055 pessoas,
com 18 anos ou mais, em 129 municipios,
por encomenda do IBRAFIG, pertencente
a todas as classificagdes econdmicas,
conforme critérios do PNAD 2019.

Cada doagdo efetivada pode salvar a
vida de oito pessoas, a partir de um
Unico doador, explica o hepatologista
Paulo Bittencourt, presidente do
IBRAFIG. “Durante os quase dois anos de
pandemia, vimos o numero de doagbes
pormilhdo de populagéo cair para valores
bem abaixo da meta necessdria para
reduzir a morbimortalidade das pessoas
em fila de espera para transplantes.
Por isso, esta campanha é urgente —
sem o consentimento da familia, ndo
hd doag¢do, mesmo que a intengdo do
possivel doador seja conhecida de todo
o seu entorno”.

Por que nao doar?

De todos os entrevistados, 30%
declararam que ndo querem doar seus
6rgdos quando do falecimento. Motivos
religiosos (13%), falta de vontade/
interesse em doar (11%), desejo de
“continuar com o corpo inteiro” depois

da morte (9% e mais outros 7% declaram
gue ndo querem ser manipulados apds
a morte), doengas pré-existentes (9%),
sdo os principais motivos alegados para
nao ser doador.

Doacio de Orgdos e COVID

Segundo o Registro Brasileiro de
Transplantes (RBT) — janeiro/junho 2121
- publicado pela ABTO, o agravamento da
pandemia pelo Covid-19, em todo o pais,
acentuou a queda nas taxas de doagao e
de transplante, regredindo aos nimeros
de 2014, nas taxas de doagdo em geral;
até 2012, nas taxas de transplante de
figado e coragdo; 2011, de pulmdo e,
até 2003, na taxa de transplante renal2.
Dr José Huygens Garcia, presidente da
ABTO, informa que, recentemente, tem
ocorrido aumento crescente no nimero
de doagGes com a defervescéncia da
pandemia em vdrios estados, mas que
a taxa de recusa familiar continua alta,
mostrando a importancia das pessoas
compartilharem com seus amigos e
familiares sua intengdo acerca da doagdo
de 6rgdos apos morte.

A campanha Setembro Verde: Seja
um Doador e Avise a Familia tem
parceria entre o Instituto Brasileiro
do Figado, a Sociedade Brasileira de
Hepatologia e a Associagdo Brasileira de
Transplante de Orgdos, além de vérias
Organizagoes N3ao-Governamentais.
Material informativo, videos sobre
doacdo de drgdos e transplantes,
lives e depoimentos podem ser
acompanhados pelo site e redes sociais
do @tudosobrefigado.
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O Jornal Brasileiro de Transplantes
passou por uma atualizacdo e, em
21/10/2021, durante a Assembleia
do ABTO 2021, foi langado, como
Brazilian Journal of Transplantation.
Este novo nome foi escolhido, com
82% de aprovagao, numa consulta aos
associados, visando internacionalizagdo
e visibilidade. Contamos com uma
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importante mudanga que vem sendo
implementada, buscando novas plata-
formas de indexagdo internacional e
com novo ISSN para o meio eletronico.
Aguardamos o SEU artigo!

Ja temos site préprio (https://bjt.
emnuvens.com.br/revista), que também
pode ser acessado pelo site da ABTO,
na aba Publicagdes; contamos com

assessoria da Linceu Editorial para
editoracdo e publicagdo, ja estamos
com indexa¢do na Latindex e em vias
de finalizacdo na Amelyca (plataformas
latino-americanas e espanhola).

A partir de janeiro de 2022, as submis-
sbes serdo online e as publicacdes
serdo em inglés, espanhol e portugués.
Renovamos nosso Corpo Editorial e
todos os artigos, desde 2004, ja tem
DOI. Vocé ja pode atualizar o seu Lattes,
inserindo o novo DOI de seu artigo ja
inserido (atualize-o!)

llka Boin - Editora Chefe
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