|
[
 NEWS

Associacao Brasileira de Transplante de Orgaos

INFORMATIVO DA ABTO
JANEIRO n° 1/ 2025 k

ESTAMOS JUNTOS NESSA!

EDITORIAL

Iniciamos 2025 reafirmando NOSSO
COMPromisso com o} avanco da
transplantacdéo no Brasil. A  recente

vinculacao dos associados da ABTO a The
Transplantation Society (TTS) fortalece nossa
presenca internacional e amplia beneficios
para nossos membros, incluindo acesso a
conteudos cientificos exclusivos e
participacao em eventos de destaque.

No cenario da saude, reforcamos a importancia da prevencao € do manejo de
infeccbes respiratdrias, que representam um grande risco para pacientes
transplantados. O virus sincicial respiratoério (VSR) continua sendo uma preocupagao,
especialmente entre imunossuprimidos e idosos, destacando a necessidade de
vigilancia e estratégias preventivas.

Celebramos também o crescimento do Brazilian Journal of Transplantation (BJT),
que teve um aumento significativo de acessos apds sua indexacao na SciELO e
LILACS, consolidando-se como uma referéncia para a pesquisa em transplantes no
pais.

Por fim, ja nos preparamos para o XIX Congresso Brasileiro de Transplantes, que
acontecera em outubro de 2025, em Fortaleza. O evento reunira especialistas
nacionais e internacionais para discutir os desafios e avancos da area, incentivando a
troca de conhecimento e a formacao de novas geracdes de profissionais.

Que este ano seja marcado por mais conquistas e avancos na transplantacao.
Seguimos juntos nessa Missao.

Luciana Haddad
Presidente da ABTO

ASSOCIADOS ABTO / TTS

PROCESSO INICIADO!

Conforme noticiamos, ja demos inicio
ao processo de vinculacao dos
associados da ABTO a TTS. A relagao
dos nomes de todos os adimplentes ja
foi enviada para o cadastro naquela
Sociedade.

Quem ainda nao esta com a situagao
regularizada, ndao perca tempo! Nao
deixe de usufruir das vantagens que a
TTS oferece aos seus associados, que
publicamos, novamente, abaixo, para
lembra-los:

e Oportunidade de fazer parte da principal rede global de médicos, cirurgides e cientistas
basicos envolvidos em transplantes, representando mais de 98 paises ao redor do mundo.

e Acesso online gratuito ao periédico Transplantation e material educacional gratuito no site
da Sociedade.

e Taxa reduzida para a assinatura impressa do Transplantation, o peridédico oficial da The
Transplantation Society.

¢ Direito a bolsas de viagem para o Prémio Jovem Pesquisador.
e Taxa de inscri¢cao reduzida em nossos congressos internacionais.

¢ Direitos de voto e nomeacao para a eleicao de diretores e conselheiros do TTS (somente
membros plenos).

e Taxas substancialmente reduzidas para assinaturas de periédicos.

e Boletim informativo do TTS atualizando os membros sobre as atividades do TTS na
comunidade de transplantes.

¢ Um desconto significativo nas assinaturas TTS.
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VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO: IMPORTANCIA E

PREVENCAO

Infeccdes respiratdrias sdao as principais causas infecciosas de hospitalizagao e
6bito, globalmente, e os virus respiratérios sdao cada vez mais reconhecidos como
importante causa de infecgcdes respiratorias.

O virus sincicial respiratério (VSR) € um virus Orthopneumovirus, um virus RNA
envelopado da familia Paramyxoviridae, de distribuicao ubiqua. Possuem dois
subgrupos antigénicos, A e B, que apresentam sazonalidade variavel a depender da
regiao.

O VSR é um dos principais virus respiratérios associados a morbimortalidade em
criangas, idosos e imunodeprimidos. Segundo dados SIVEP-Gripe, mais de 30 mil
casos de doenca grave pelo VSR foram notificados no Brasil, entre 2020 e 2022. No
Brasil, a maior circulacao do VSR ocorre nos meses de fevereiro a junho, na Regiao
Norte e, de margo a julho, nas demais regides.

Em criancgas, € importante causa de bronquiolite. Em adultos, esta associado a
pneumonia, hospitalizagao e 6bito em grupos de risco, idosos e individuos com
comorbidades - incluindo doencas cardiovasculares, disfungdes renais e hepaticas,
doencas neurolégicas ou neuromusculares, disfuncdées hematoldgicas, diabetes
mellitus, imunocomprometidos moderados ou graves devido a doenca de base ou
imunossupressao terapéutica, pacientes frageis, residentes em instituicdées de
longa permanéncia, ou pessoas com outras condi¢cdes subjacentes ou fatores que
possam aumentar o risco de doenca respiratéria grave.

Nos Estados Unidos, VSR é a principal causa
de hospitalizacdo e o6bito em idosos. No
Brasil, segundo dados do Ministério da Saude
dos Uultimos anos, as taxas de letalidade
associadas a Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) causada por VSR variaram
entre 32,45% (2020) e 20,77% (2022) em
individuos = 60 anos.

Até o momento, nao ha um tratamento antiviral especifico. O uso de ribavirina
inalatéria e anticorpos monoclonais em pacientes imunocomprometidos com
infec¢cdo grave ainda é controverso.

A prevencao da infecgcao pelo VSR pode ser realizada com vacinas e anticorpos
monoclonais (indicado para criangcas com risco elevado de desenvolver quadros
grave por VSR, incluindo recém-nascidos prematuros). As vacinas estao indicadas
para individuos acima de 60 anos de idade (vacina nao adjuvantada ou
adjuvantada) e gestantes entre 24 e 36 semanas de gestagao (apenas a vacina nao
adjuvantada).

Ligia Camera Pierrotti
Raquel Stucchi
Comissao de Infeccao em Transplantes (COINT)



BJT — BRAZILIAN JOURNAL OF TRANSPLANTATION

Os acessos ao BJT nestes Ultimos dois anos foram expressivos e queremos
compartilhar com nossos associados. Eles aumentaram muito apdés a indexagao na
Scielo e na LILACS, demonstrando nosso potencial de crescimento, devido,
principalmente, aos nossos leitores, autores e revisores. E um trabalho de equipes
que arduamente lutam pelo sucesso da transplantagao em nosso pais.

Parabéns a todos nos!
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Os acessos em midias sociais, Instagram, Linkedin e Facebook foram semelhantes e
demonstram aumento mensal de acessos, mas, em numero inferior, porém, pode
ser melhorado com a colaboracao de todos e difusao de nossa visibilidade.

Vamos 13, fazer nossa BJT crescer e se expandir mundo afora!
Contamos com seu prestimoso apoio!

llka Boin
Editora Chefe do BJT

RIDELSO DOS SANTOS - UM RELATO COMOVENTE

Meu nome é Ridelso dos Santos, tenho 36 anos e sou transplantado renal, ja ha 14
anos. Havia ficado com insuficiéncia renal, devido a uma sequela de nefrite, o que
me levou para a maquina de hemodialise por 6,5 anos.

Durante esse periodo de didlise, perdi a visao, devido a varios motivos: tinha miopia
de grau muito alto e, também, como principal motivo, um glaucoma, devido a
pressao alta nos olhos, o que me levou a um derrame, aos 21 anos de idade.
Confesso que, depois de tudo isso, estava MUITO desanimado e sem esperancga,
pois havia ficado cego e precisava fazer hemodialise.

Quando fui chamado para fazer o transplante, havia dentro de mim diversas
emogoes, COmo esperanga e receio, pois ndo sabia como seria dali para a frente.

MAS, SE FOSSE PARA RESUMIR EM APENAS UMA FRASE, O TRANSPLANTE PARA
MIM FOI A LIBERDADE PARA DESFRUTAR TUDO QUE A VIDA TEM A OFERECER.

Tanto que, apds o transplante, tornei-me atleta paraolimpico pela equipe AREPID, e
sou campeao brasileiro de salto em altura, na categoria TI1 para pessoas com
deficiéncia visual total.

“DOE ORGAOS, POIS ESSA DOACAO SALVA VIDAS!”

Ridelso dos Santos
@ridelsodossantos
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XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE TRANSPLANTE

Ha 21 anos, Fortaleza sediou, pela primeira
vez, o congresso da Associacao Brasileira de
Transplantes de Orgdos (ABTO), em sua 8°
edicdo. A época, eu ainda ndo transitava no
meio dos transplantes, mas os rumores do
sucesso do evento marcaram a histéria.

E, portanto, imbuida de grande
responsabilidade em manter esse legado,
gue tenho a honra e o entusiasmo de
convida-los para o XIX Congresso Brasileiro
de Transplantes, que volta para Fortaleza, a Terra da Luz, entre os dias15 e 18 de

outubro de 2025, agora em sua 19° edi¢cao. Junto com ele, receberemos os colegas
portugueses, para o XXIll Congresso Luso-Brasileiro de Transplantes, os grandes
parceiros da Enfermagem, para o XVIIl Encontro de Enfermagem em Transplantes
e os profissionais que atuam na area de imunologia para o Férum de
Histocompatibilidade da Associacao Brasileira de Histocompatibilidade e
Imunogenética (ABHlI).

Com o tema "Desafios e Novas Fronteiras", este congresso propde-se a explorar as
complexidades e os avancos no campo dos transplantes, atraindo colegas que
atuam nesta area em todo o pais para discussdes profundas e proficuas,
oferecendo novas perspectivas para a pratica clinica e para a pesquisa. Além disso,
nos empenharemos em elaborar uma grade cientifica que estimule a participagao
de novas geracdes de meédicos especialistas e residentes, membros de ligas
académicas e alunos de graduacao interessados no tema, incentivando a formacao
de novos profissionais e liderangas que perpetuem o exitoso programa de
transplantes do pais.

Mantendo a tradicao de valorizar as produgdes cientificas, o congresso dedicara
amplo espacgo para a apresentacao de temas livres, promovendo a divulgagao da
pesquisa basica, clinica e translacional na area de doacao e transplantes
desenvolvidas por centros e universidades.

Reconhecida internacionalmente por suas belas praias e paisagens, clima
ensolarado e pela cordial e calorosa recepcao aos visitantes, Fortaleza esta de
bracos abertos para recebé-los!

Taina Veras de S. Freitas
Presidente do Congresso e da Comissao Organizadora

Inscrigdes abertas! Submissao de trabalhos até 23/06/2025!
Acesse o site para mais informacdes: http://congressoabto.org.br/

PROXIMOS EVENTOS. PARTICIPE!

e XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE TRANSPLANTE

XIX CONGRESSO
BRASILEIRO DE
TRANSPLANTES

XXIIl Congresso Luso Brasileiro de Transplantes
XVIIl Encontro de Enfermagem em Transplantes
Forum de Histocompatibilidade da ABHI

15 a 18 de outubro de 2025

CEC - Centro de Eventos do Ceara - Fortaleza

Inscreva-se: congressoabto.org.br/

o WEBINARS 2025

Em breve, teremos o prazer de retomar os webinars propostos pela Diretoria da
ABTO. Com o propdsito de disseminar e democratizar o conhecimento na area de
doacao e transplantes, bem como trazer atualizagdes relevantes sobre o tema, os
webinars sdao organizados pelos Departamentos e pelas Comissdes da ABTO e
continuarao abertos para todos. Fiquem atentos para mais informacgdes!

Atenciosamente,

A Diretoria


http://congressoabto.org.br/

DATAS COMEMORATIVAS NA SAUDE

Fevereiro Roxo: conscientizagcao para doen¢as como a

ldpus, fibromialgia e o mal de Alzheimer.

l,‘) |

\ \J\ \j® e 4 de fevereiro: Dia Mundial do Cancer
\ \‘/\ \’\\/\

\

e 5 de fevereiro: Dia Nacional da Mamografia

e 15 de fevereiro: Dia Internacional de Luta
contra o Cancer Infantil

CONECTE-SE CONOSCO!

B @abto_tx

f facebook.com/doeorgaos
X twitter.com/ABTO

; Associacao Brasileira de
IN Transplante de Orgados - ABTO

“Quando vocé for para o céu, deixe seus 6rgdos da Terra.

Afinal, anjos s6 precisam de asas.”

(Roberto de Jesus Santana)

ABTO - Associacgdo Brasileira de Transplante de Orgéos
Avenida Paulista, 2001 - 17° andar - Conj. 1704/1707 - Cerqueira César
CEP 01311-300 - Sdo Paulo/SP

E-mail: abto@abto.org.br
Horario de Atendimento: das 8 as 15h00
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